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Sindrome de Truman: a crenc¢a de viver sob
cameras que intriga a psiquiatria

Entenda o que é a chamada Sindrome de Truman, por que ela ndo é um diagnostico formal e como a cultura
influencia o conteudo dos delirios

A chamada Sindrome
de Truman descreve uma
crenga delirante na qual a
pessoa passa a considerar
que sua vida esta sendo
filmada, organizada ou
transmitida como um
programa de televisao
sem seu consentimento.
O individuo pode
interpretar familiares,
amigos, desconhecidos
e acontecimentos
cotidianos como
integrantes de uma
producdo montada para
observa-lo.

Apesar do nome
popular, néo se trata de
uma doenca reconhecida
como categoria propria
nos principais sistemas
de classificacdo médica. A
expressdo ¢ utilizada para
identificar o conteddo
especifico de um delirio
que pode surgir em
diferentes condicoes
psiquidtricas e precisa
ser avaliado dentro do
contexto clinico de cada
paciente.

O fenémeno recebeu
o nome do filme O
Show de Truman,

lancado em 1998. Na
histéria, o personagem
principal vive desde o
nascimento em uma
cidade construida como
cendrio e tem sua rotina
transmitida ao publico
sem saber que todos ao
seu redor sao atores.

A expressdo ganhou
espaco na literatura
cientifica a partir do
trabalho do psiquiatra
Joel Gold e do
pesquisador Ian Gold.
Os autores descreveram
casos de pacientes
convencidos de que suas
vidas eram semelhantes
a um reality show
permanente, criado para
o entretenimento de
outras pessoas.

Em alguns relatos, os
pacientes acreditavam
que cameras estavam
escondidas em
suas casas, que 0S
acontecimentos eram
planejados e que
pessoas proximas
representavam papéis.
Outros interpretavam
noticias, conversas e
coincidéncias como

mensagens destinadas
exclusivamente a eles.

Os pesquisadores
classificaram o fenomeno
principalmente como
uma forma de delirio
persecutdrio. Nesse tipo
de experiéncia, a pessoa
acredita estar sendo
observada, enganada,
perseguida ou submetida
a uma acdo organizada
contra ela.

Também podem
aparecer elementos de
delirio de referéncia,
quando fatos
comuns passam a ser
interpretados como
diretamente relacionados
ao individuo. Uma
reportagem na televisao,
uma frase ouvida na rua
ou o comportamento de
um desconhecido podem
adquirir um significado
pessoal que néo é
percebido pelas demais
pessoas.

Os delirios ndo
surgiram com a televisao
ou com a internet.
Registros médicos de
diferentes periodos
mostram que pessoas
em sofrimento psicético
costumam incorporar ao
conteudo de suas crencas
elementos disponiveis em
seu contexto historico,
social e tecnoldgico.

Em décadas
passadas, eram comuns
relatos relacionados
a espionagem, rddio,
COmMunNismo, Servigos
secretos ou controle por
ondas eletromagnéticas.
Com a expansao da
televisao, das cameras,

das redes sociais e das
transmissoes ao Vvivo,
€SSes recursos passaram
a aparecer com maior
frequéncia nas narrativas
apresentadas por alguns
pacientes.

[sso nao significa
que assistir a reality
shows ou usar redes
sociais provoque
automaticamente a
chamada Sindrome
de Truman. A cultura
oferece imagens e
explicacdes que podem
ser utilizadas para
organizar experiéncias
incomuns, mas o
desenvolvimento de um
delirio envolve fatores
biolégicos, psicoldgicos,
médicos e ambientais.

A tecnologia também
tornou algumas situagdes
antes improvaveis
mais presentes na vida
cotidiana. Cameras de
seguranga, publicidade
personalizada,
rastreamento de
localizacéo e exposicdo
constante nas redes
podem dificultar, em
determinados casos,

a separacdo entre
preocupacdes legitimas
com privacidade e
interpretagdes delirantes.

A diferenca costuma
estar na intensidade,
na rigidez da crenga
e no impacto sobre a
rotina. Uma preocupacgao
pode ser questionada
e revista diante de
novas evidéncias. Ja
uma crenca delirante
tende a permanecer
mesmo quando

explicagdes alternativas
e informacoes contrarias
sdo apresentadas.

O delirio com tematica
de reality show nao
aponta, isoladamente,
para um unico
diagnéstico. Experiéncias
semelhantes podem
ocorrer em transtornos
do espectro da
esquizofrenia, transtorno
delirante, episddios de
humor com sintomas
psicoticos e outras
condicdes.

Algumas doencas
neuroldgicas, alteracoes
metabdlicas, uso
de determinadas
substancias e efeitos de
medicamentos também
podem produzir sintomas
psicéticos. Por isso, a
investigacao ndo deve
se limitar ao contetido
da crenca relatada pelo
paciente.

A avaliacgéo clinica
considera fatores
como duracao dos
sintomas, alteracoes
de comportamento,
qualidade do sono,
funcionamento social,
histérico médico, uso de
substancias e presenca
de outras manifestacoes.
Nao existe um exame
especifico capaz de
confirmar a Sindrome de
Truman.

Os profissionais
também avaliam se
a pessoa apresenta
alucinacoes,
desorganizacao do
pensamento, mudangas
acentuadas de humor
ou perda da capacidade

de realizar atividades
comuns. Esses elementos
ajudam a identificar

a condicao associada

e a definir a forma

de atendimento mais
adequada.

Dizer simplesmente
que a crenca é absurda
ou tentar vencé-la por
meio de discussdes
raramente resolve a
situacdo. O confronto
direto pode aumentar
a desconfianca e fazer
com que 0 paciente
interprete familiares
ou profissionais como
participantes do suposto
esquema.

A abordagem
recomendada é ouvir
sem confirmar a crenca e
reconhecer o sofrimento
causado por ela. E
possivel demonstrar
preocupacao com o
medo, a ansiedade e
0s prejuizos na vida
cotidiana sem afirmar
que cameras, atores ou
transmissdes realmente
existem.

A procura por
avaliacdo especializada
torna-se especialmente
importante quando
a crenca interfere no
estudo, no trabalho, no
sono, na alimentacao, nas
relacdes pessoais ou na
sensacdo de seguranca.
O tratamento depende da
causa identificada e pode
incluir acompanhamento
médico, psicoterapia,
apoio familiar e
medicamentos prescritos
por profissionais.
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