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Mulher denuncia
tortura e agressoes em
Ponta Pora; namorado
e patroes tém prisao
preventiva decretada
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Mulher morre e mais de 100 pessoas recebem
atendimento apés comer em pizzaria

Uma mulher de 44
anos morreu na manha
desta terca-feira (17) em
Pombal, no Sertdo da
Paraiba, apds apresentar
sintomas compativeis
com intoxicagao
alimentar. O caso ocorre
em meio a um surto
que levou mais de 100
pessoas a procurarem
atendimento médico
depois de consumirem
alimentos em uma
pizzaria localizada
na regido central do
municipio. A Policia Civil
instaurou inquérito para
apurar as circunstancias
e a possivel origem da
contaminagao.

A vitima, identificada
como Rayssa Maritein

Bezerra e Silva, deu
entrada no Hospital
Regional Senador Rui
Carneiro com quadro

de diarreia intensa,
vomitos e dor abdominal.
Segundo a unidade, ela
evoluiu rapidamente
para um estado grave,
com sinais de infeccao
sistémica, sendo
encaminhada a Unidade
de Terapia Intensiva.
Mesmo com atendimento
médico, morreu as 8h59
desta terca-feira.

De acordo com
familiares, Rayssa havia
consumido alimentos
na pizzaria La Favoritta
no domingo (15).

Ela chegou a receber
atendimento médico e foi

liberada, mas retornou ao
hospital no dia seguinte
com agravamento do
quadro. A prefeitura
informou que a vitima
era servidora municipal,
vinculada a Secretaria de
Meio Ambiente.

Além da morte
registrada, outras 118
pessoas procuraram
atendimento em
unidades de saude do
municipio com sintomas
semelhantes, como
nauseas, vomitos, dor
abdominal, diarreia e
mal-estar. No Hospital
Regional foram
contabilizados 74
atendimentos entre
domingo e segunda-feira,
numero que chegou a

114 até a quarta-feira
(18). A maioria dos
pacientes recebeu alta
apos avaliacdo médica,
permanecendo apenas
uma crianca de oito anos
internada. A Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA) da cidade informou
ter atendido 44 pessoas,
todas liberadas apds
cuidados clinicos.
Boletim do
hospital aponta que
parte dos pacientes
apresentou quadro de
Gastroenterocolite Aguda
(GECA), inflamacao do
estdmago e intestino
que causa diarreia e
desconforto abdominal.
Outros registros indicam
episddios de vomito, dor

abdominal e suspeita de
intoxicagao alimentar.

A Vigilancia Sanitaria
municipal interditou a
pizzaria ap6s inspecao
que identificou
irregularidades, como
presenca de insetos
e armazenamento
inadequado de alimentos.
Amostras de produtos e
insumos foram recolhidas
para andlise laboratorial.
A Agéncia Estadual de
Vigilancia Sanitaria da
Paraiba participou da
vistoria.

O proprietdrio do
estabelecimento foi
ouvido pela Policia Civil,
que nao divulgou o
conteudo do depoimento.
A defesa do empresério

nao foi localizada. As
amostras coletadas e o
corpo da vitima passardo
por exames periciais para
confirmacao da causa da
morte.

A prefeitura informou
que adotou as medidas
legais desde as primeiras
notificacdes e acompanha
a situacao. O hospital
orienta que pessoas com
sintomas compativeis
procurem atendimento
médico. O sepultamento
da vitima esta previsto
para a manha de quarta-
feira (18), no cemitério
da cidade.
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Alimentos ricos em proteina contribuem para

recuperacao muscular e fortalecimento do organismo

Carnes magras, peixes, ovos e laticinios sao fontes importantes de proteina e auxiliam na recuperacao
muscular, imunidade e regeneracao dos tecidos, mesmo para quem nao pratica exercicios regularmente

Alimentos ricos em
proteina desempenham
papel relevante na
recuperagao muscular
e na manutencio da
saude. Carnes magras,
peixes, ovos e laticinios
estao entre as principais
fontes do nutriente,
essencial para fortalecer
musculos, contribuir para
a imunidade e auxiliar na

regeneracao dos tecidos.
A ingestao adequada é
importante nao apenas
para quem pratica
exercicios fisicos, mas
também para pessoas
com rotina sedentdria.

Ap6s atividades
fisicas mais intensas, a
alimentacao influencia
diretamente no processo
de recuperagao

muscular. A proteina
atua na reconstrucao
das fibras musculares

e ajuda a reduzir o
desgaste provocado pelo
esforco fisico. Mesmo
para quem néo realiza
treinos regulares, o
consumo adequado do
nutriente € necessario
para o funcionamento do
organismo.

Beber dgua durante as refeicoes interfere na digestio?

A relagdo entre o consumo
de qgua durante as refeicoes e
0 processo djgestivo € um tema
recorrente em djscussoes sobre
habitos alimentares, Embora
muitas pessoas acreditem que
beber liguidos enquanto comem
possa prejudicar a djgestao, a

o IM

ciéncia apresenta uma visao
mais equilibrada e baseada em
eviaencias.

A dlgestao € um processo
complexo que envolve a acao
de enzimas, sucos gastricos
e movimentos do trato
gastrointestinal. Quando

0s alimentos chegam ao
estomago, eles sao misturados
a0 Suco gastrico, composto
principalmente por acido
cloridrico e enzimas djgestivas.
Esse ambiente dcido é essencial
para a quebra dos alimentos e a
absorcao de nutrientes.

PRENSA OFICIAL

DIARIO DE GRANDE CIRCULACAO

Independentemente
do padréo alimentar,
com consumo de carne
ou baseado em vegetais,
0 corpo necessita de
proteinas para manter
suas funcoes vitais. Elas

participam da formacéo e

manutencao de musculos
e 0ss0s, colaboram com
o sistema imunolégico
e sdo fundamentais na
regeneracao celular.
Segundo informagées
do portal Verywell
Health, as proteinas
funcionam como “blocos
de construgdo” do
corpo humano, sendo
indispensaveis para
diversas funcoes vitais.
A escolha de alimentos
ricos nesse nutriente
pode contribuir tanto
para metas relacionadas
a satde quanto para o
desempenho fisico.
Entre os principais
alimentos indicados
estdo as carnes magras.
Cortes de frango, peru,
carne bovina e suina
fornecem quantidades

Um dos argumentos mais
comuns contra o consumo de
qgua durante as refeigoes é a
laeia de que o liquido diluiria o
suco gastrico, prejudicando a
digestao. No entanto, estudos

significativas de proteina,

além de vitaminas e
minerais como o ferro.

Peito de frango e de peru

sem pele apresentam
menor teor de gordura.

No caso da carne suina, o

lombo é uma alternativa
com menos gordura. A
carne moida deve ter,
preferencialmente, pelo
menos 90% de carne
magra.

Os peixes também
sdo fontes importantes
de proteina e oferecem

nutrientes como vitamina

B12, vitamina D, selénio
e omega-3. No entanto,

recomenda-se moderacao

no consumo de espécies
que podem apresentar
niveis mais elevados de
mercurio, como atum
fresco, peixe-espada,
tubaréo, garoupa e
espadarte.

Laticinios com baixo
teor de gordura, como

leite desnatado, iogurte e
queijo cottage, fornecem

proteina e ainda
contribuem com célcio,

vitamina D, magnésio e
zinco. Esses alimentos
também ajudam a
aumentar a sensacao de
saciedade.

Os ovos completam a
lista de fontes relevantes
do nutriente. Um ovo
grande pode conter
cerca de 6 gramas de
proteina. Considerado
uma proteina completa,
ele fornece todos os
aminoacidos essenciais,
além de vitaminas,
minerais e antioxidantes,
como luteina e
zeaxantina, importantes
para a saude ocular.

A incluséo equilibrada
desses alimentos na
rotina alimentar pode
auxiliar na manutencao
da satde muscular,
no fortalecimento do
sistema imunolégico
e na recuperacdo do
organismo, respeitando
sempre as necessidades
individuais e a orientacao
de profissionais de satde.

e dcidos conforme a necessidade.  facilitando a mastjgacao e a

Ou seja, mesmo com a ingestao

formacao do bolo alimentar; o

de dgua, 0 estomago mantém sua — que pode tornar a djgestao mais

eficiéncia djgestiva.
Alem disso. a qgua pode
desempenhar um papel

indlicam que o organismo € capaz - positivo nesse processo. Lla

de gjustar a producdo de enzimas
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ARQUEOLOGIA.

Mosaico de 1.500 anos com inscri¢coes é
descoberto em antiga cidade da Turquia

Arquedlogos encontram mosaico bizantino de cerca de 1.500 anos na antiga cidade de Syedra, no sul da

Turquia

Um mosaico com
aproximadamente 1.500
anos foi identificado
no sul da Turquia, na
antiga cidade de Syedra,
durante escavacoes
arqueoldgicas recentes.
A peca, com cerca de 15
metros quadrados, estava
localizada na entrada de
uma ampla residéncia
composta por diversos
comodos organizados
ao redor de um patio
central. O estado de
conservagao surpreendeu
os pesquisadores, que
atribuem a preservagao
ao fato de o espaco ter
sido selado e coberto ao
longo dos séculos.

A descoberta
foi divulgada pelo
portal Ttrkiye Today
e confirmada por
integrantes da equipe
responsavel pelas

POLICIAL.

escavacoes. O sitio
arqueoldgico de Syedra é
reconhecido por vestigios
que remontam ao periodo
romano e bizantino,
refor¢cando a importancia
histérica da regido no
contexto do Mediterraneo
oriental.

De acordo com
Ertug Ergurer, da
Universidade Alanya
Alaaddin Keykubat, o
mosaico apresenta duas
inscricdes em destaque.
A primeira, localizada
na entrada do ambiente,
pode ser traduzida como
‘que a inveja se dissipe”,
expressdo associada a
protecdo espiritual e
a busca por harmonia.
A segunda inscrigao,
posicionada no centro do
piso, traz a mensagem
“use-o com alegria” ou
“use-o com boa sorte”,

indicando um desejo
de prosperidade aos
ocupantes da residéncia.

Especialistas destacam
que inscri¢coes em
mosaicos domésticos
eram relativamente
comuns na Antiguidade
Tardia, mas nem sempre
sdo encontradas em
bom estado de leitura.

O conteuddo das frases
sugere preocupagdo com
aspectos simbdlicos da
vida cotidiana, como
sorte, protecao e bem-
estar.

O edificio onde o
mosaico foi encontrado
esteve em uso entre
os séculos Il e VII d.C,,
atravessando diferentes
fases histéricas. Ao
longo desse periodo,

a construcao recebeu
adaptagdes estruturais,

Lyeraas
PR

incluindo a adicao

de novos andares

e comodos. Essas
modificacoes refletem
transformacoes sociais

e econdmicas vividas
pela cidade ao longo dos

séculos.

O ambiente especifico
onde o mosaico foi
instalado acabou
sendo fechado em
determinado momento,
o0 que contribuiu para

ang’
02

£

sua preservacao. Ao

ficar protegido da
circulacao constante e de
intervengoes posteriores,
0 piso manteve cores,
formas e inscricoes
relativamente intactas.

Mulher denuncia tortura e agressoes em Ponta Pora;
namorado e patroes tém prisao preventiva decretada

Mulher de 29 anos relata ter sido vitima de tortura em Ponta Pora (MS). Namorado e casal de
empregadores foram presos e autuados por tortura e lesao corporal dolosa

v

Uma mulher de 29
anos denunciou ter sido
vitima de tortura na
madrugada de sabado

(14), em Ponta Pora, no
Mato Grosso do Sul. O
caso resultou na prisao
do namorado da vitima e

de um casal para o qual
ela prestava servigos. Os
trés foram autuados por
tortura e lesdo corporal

dolosa e permanecem
presos apos decisdo
judicial.

De acordo com
informacodes da Policia
Civil, os suspeitos
sdo um médico de 38
anos, a esposa dele,
de 25 anos, que atua
como confeiteira, e o
namorado da vitima, de
22 anos. Os nomes nédo
foram divulgados. Até o
momento, as defesas nao
se manifestaram.

A mulher havia sido
contratada para realizar
servicos de limpeza e
jardinagem na residéncia
do casal. Segundo relato
prestado a imprensa
local, ela teria sido
atraida até o imdével
apos desentendimentos
relacionados ao
pagamento antecipado
por servicos que,

conforme os
empregadores, ndo
teriam sido executados.
Conforme o
depoimento da vitima,
no local ela foi rendida
e agredida. Ela afirmou
que teve maos e pés
amarrados e foi atingida
com objetos como taco
de sinuca e cabo de
vassoura, além de receber
socos, chutes e tapas
na cabeca e no rosto.
A mulher apresentou
diversos hematomas e
precisou de atendimento
hospitalar, devendo
passar por procedimento
cirdrgico na cabeca.
Ainda segundo o
relato, os agressores
teriam marcado um
simbolo nazista em seu
braco utilizando uma
faca aquecida. A vitima
informou que devera se

submeter a tratamento
dermatoldgico para
remocao da marca.

Ap6s cerca de uma
hora e meia, ela foi
liberada e, conforme
declarou, recebeu ameaca
para que nao denunciasse
o ocorrido. Mesmo assim,
procurou atendimento
médico e posteriormente
acionou a Policia Militar.
Os suspeitos foram
localizados e presos em
seguida.

Durante audiéncia de
custédia, o Tribunal de
Justica de Mato Grosso
do Sul converteu as
prisdes em flagrante para
preventiva, mantendo
os trés detidos. A
investigacao segue sob
responsabilidade da 12
Delegacia de Policia Civil
de Ponta Pora.
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Ingredientes

e | p3o italiano (ou baguete ristica)
e 3 tomates maduros

e | dente de alho

e Folhas de manjericao fresco

e Azeite de oliva extra virgem

e Sal a gosto

e Pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

I.Corte o pao em fatias médias.

2.Leve ao forno ou a frigideira até ficarem
levemente douradas e crocantes.

3.Esfregue o dente de alho nas fatias ainda
quentes para aromatizar.

4.Pique os tomates em cubos pequenos,
retire o excesso de sementes e misture
com sal, pimenta, manjericao picado e um
fio generoso de azeite.

5.Coloque a mistura sobre as fatias de pao
e finalize com mais um fio de azeite.

Dicas exiras

* Pode adicionar queijo mussarela de bufala ou
parmesao ralado.

e Para uma versao mais intensa, acrescente
presunto cru ou azeitonas picadas.

* Se quiser um toque especial, finalize com
reducdo de balsamico.
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