
Nova UBS de Bom Jesus do Sul deve ser 
inaugurada em abril

A nova UBS de Bom Jesus do Sul está em fase fi nal de acabamentos e deve ser inaugurada em abril. Com 
investimento superior a R$ 1 milhão e mais R$ 300 mil para móveis e equipamentos, a unidade concentrará 

atendimentos assistenciais, enquanto a antiga fi cará com setores administrativos, facilitando o fl uxo entre os prédios.
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Vereadores aprovam 
reajuste aos 
professores
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PESO ARGENTINO

EURO

Libra
Compra $ 7,167
Venda $ 7,171
Variação -0,55%

Dólar Turismo
Compra $ 5,248
Venda $ 5,428
Variação -0,39%

DÓLAR

Euro Comercial
Compra $ 6,173
Venda $ 6,174
Variação -0,43%

Compra
 0,004

Venda
 0,004

Variação
  -0,45%

Previsão 
do TempoMercado Agrícola 

& Cambial

* Referente à saca de 60 kg
* Cotação em Chapecó/SC

Milho

Soja

Trigo

Feijão Preto

Feijão Carioca

Suíno 1kg

Leite 1L

R$ 66,00

R$ 114,00

R$ 60,00 

R$ 125,00

R$ 150,00

R$ 7,80

R$ 2,42

Dólar Comercial
Compra $ 5,227
Venda $ 5,228
Variação -0,42%

A ideia de fazer várias coisas 
ao mesmo tempo costuma ser 
associada à produtividade, 
mas o cérebro não foi 
projetado para operar dessa 
forma. O que chamamos de 
multitarefa, na prática, é uma 
alternância rápida de foco 
entre diferentes atividades. 
Esse processo, conhecido 
como “troca de contexto”, exige 
esforço mental constante e traz 
consequências claras: perda 
de atenção, aumento do tempo 
para concluir tarefas e maior 
probabilidade de erros.
Cada interrupção, por 
menor que pareça, obriga 
o cérebro a “recomeçar” o 
raciocínio anterior. Aquela 
olhada rápida no celular, a 
notifi cação que aparece na tela 

ou a troca frequente de abas 
no computador consomem 
energia cognitiva que poderia 
estar sendo direcionada para a 
tarefa principal. Com o tempo, 
isso reduz signifi cativamente 
o rendimento e a qualidade do 
que está sendo feito.
Além disso, a multitarefa 
aumenta os níveis de estresse. 
O cérebro entra em estado 
de alerta contínuo, liberando 
mais cortisol, o hormônio 
do estresse, o que provoca 
fadiga mental, difi culdade de 
concentração e sensação de 
cansaço ao longo do dia.
Outro efeito pouco percebido 
é o impacto na memória. 
Quando dividimos a atenção, 
o cérebro não consegue 
registrar as informações de 

forma efi ciente. Lemos e não 
absorvemos, ouvimos e não 
assimilamos, trabalhamos e 
sentimos que “não produzimos 
nada”.
O foco, por outro lado, é o 
ambiente natural do cérebro. 
Quando nos dedicamos a uma 
única tarefa, ativamos áreas 
responsáveis pela concentração 
profunda, criatividade e 
raciocínio lógico. É nesse estado 
que surgem as melhores ideias 
e o verdadeiro rendimento 
intelectual.
Fazer uma coisa de cada 
vez não é falta de agilidade. 
É, na verdade, a maneira mais 
inteligente de respeitar como 
o cérebro realmente funciona 
e alcançar melhores resultados 
no dia a dia.

O cérebro humano odeia multitarefa

A Rede Municipal 
de Educação de São 
José do Cedro realizou, 
na segunda-feira, 02 
de fevereiro, no Clube 
Cedrense, a formação 
inicial dos profi ssionais 
que atuam nas unidades 
de ensino do município. 

O encontro marcou 
o início do ano letivo 
com atividades voltadas 
ao planejamento, à 
integração das equipes 
e à organização dos 
trabalhos escolares.

Participaram da 
formação professores, 

assistentes educacionais, 
estagiários, monitores, 
ATPs, motoristas e 
profi ssionais de serviços 
gerais, reunindo 
diferentes setores que 
atuam na rotina das 
escolas municipais. 

A iniciativa teve 
como objetivo alinhar 
orientações institucionais 
e preparar as equipes 
para o início das 
atividades com os 
estudantes.

A programação 
incluiu a palestra 
“Aprende Brasil”, 

ministrada por Patrícia 
Martinelli, que abordou 
temas relacionados 
ao engajamento 
profi ssional, à inovação 
e ao compromisso com a 
qualidade do ensino.

Durante o encontro, 
o prefeito municipal, a 
secretária de Educação 
e Cultura e a equipe da 
secretaria recepcionaram 
os participantes, 
reforçando o alinhamento 
das ações para o novo 
ano educacional. 

Na ocasião, também 
foram apresentados os 

novos servidores públicos 
concursados da área da 
educação, que passaram 
a integrar a rede 
municipal.

As atividades tiveram 
continuidade ao longo do 
dia nos educandários do 
município, onde foram 
repassadas orientações 
específi cas para o início 
das aulas e para a 
organização das rotinas 
escolares.

Rede municipal de Cedro inicia ano 
letivo com formação integrada 
Profi ssionais da educação participam de formação inicial com 
palestra e orientações para o início das atividades escolares

EDUCAÇÃO & CULTURA.

Mas tenho medo do que é novo e tenho medo de viver o que não entendo ‒ quero sempre ter a 
garantia de pelo menos estar pensando que entendo, não sei me entregar à desorientação.

-Clarice Lispector 
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Cresol Evolução anuncia datas e locais das Pré-
Assembleias 2026
Encontros reforçam o papel do associado como protagonista, apresentam resultados expressivos e 
fortalecem a construção coletiva do futuro da cooperativa

A Cresol Evolução 
anunciou oficialmente 
as datas e os locais das 
Pré-Assembleias 2026, 
que acontecerão entre 
os meses de fevereiro 
e março em diversos 
municípios da região de 
atuação da cooperativa. 
Os encontros fazem 
parte do calendário 
anual do cooperativismo 
e representam um 
dos momentos 
mais importantes 
de participação dos 
associados na vida da 
instituição.

As pré-assembleias são 
espaços fundamentais de 
diálogo, transparência 
e construção coletiva. É 
nelas que os associados 
têm a oportunidade de 
conhecer os resultados da 
cooperativa, acompanhar 
a prestação de contas, 
entender os rumos do 
negócio e contribuir com 
decisões estratégicas. 
Mais do que um encontro 
formal, trata-se de um 
exercício prático do 
cooperativismo, que 
valoriza a participação 
ativa de quem é, 
de fato, dono do 
empreendimento.

A edição de 2026 

acontece em um 
momento especialmente 
positivo para a Cresol 
Evolução. A cooperativa 
apresentou um resultado 
expressivo no último 
período, com um 
crescimento significativo, 
reflexo da confiança dos 
associados, da boa gestão 
e do fortalecimento do 
relacionamento com 
a comunidade. Esse 
desempenho reforça a 
importância da presença 
dos cooperados nas 
pré-assembleias, para 
conhecer de perto os 
números e participar das 
decisões que moldam o 
futuro da instituição.

Para o presidente 
da Cresol Evolução, 
Geovane Giebelmeier, 
a participação dos 
associados é essencial 
para manter a essência 
do cooperativismo viva.

“A pré-assembleia 
é um dos momentos 
mais importantes da 
nossa cooperativa. É 
quando o associado 
exerce, na prática, o 
seu papel de dono, 
acompanha os resultados, 
entende como a Cresol 
Evolução está crescendo 
e ajuda a decidir os 

próximos passos. 
Nosso crescimento só é 
possível porque temos 
associados presentes, 
comprometidos e que 
acreditam no modelo 
cooperativo. Por isso, 
convidamos todos a 
participarem, opinarem 
e construírem conosco o 
futuro da cooperativa”, 
destacou Geovane.

Além de fortalecer 
o vínculo entre 
cooperativa e associados, 
os encontros também 

promovem integração 
e proximidade com as 
comunidades onde a 
Cresol Evolução está 
inserida.

A cooperativa informa 
ainda que os associados 
poderão retirar as 
fichas de janta a partir 
da próxima semana 
diretamente em suas 
agências, garantindo a 
participação no evento de 
seu município.

Confira abaixo o 
cronograma completo 

das Pré-Assembleias 
2026 da Cresol Evolução, 
com datas, locais e 
endereços:

    • Guaraciaba/SC – 
25/02

    • Anchieta/SC – 
26/02

    • Guarujá do Sul/SC 
– 03/03

    • Mondaí/SC – 
04/03

    • Iporã do Oeste/SC 
– 05/03

    • São João do 
Oeste/SC – 10/03

    • Descanso/SC – 
11/03

    • Palma Sola/SC – 
12/03

    • Princesa/SC – 
17/03

    • Dionísio 
Cerqueira/SC – 18/03 
 Centro de Eventos – 
Avenida Washington 
Luís, 1462, Dionísio 
Cerqueira/SC

Com IPVA mais barato, taxa de adimplência aumenta no Paraná
Com IPVA mais barato, o número de motoristas que pagaram o imposto em janeiro cresceu 17,8% em 
relação ao mesmo período do ano passado

A redução da 
alíquota do Imposto 
sobre a Propriedade de 
Veículos Automotores 
(IPVA) para 1,9% fez a 
taxa de inadimplência 
despencar em todo o 
Paraná em 2026. Com 
o tributo mais barato, o 
número de motoristas 
que pagaram o imposto 
parcial ou integralmente 
em janeiro cresceu 17,8% 
em relação ao mesmo 
período do ano passado, 
chegando à marca de 2,7 
milhões de contribuintes 
com as contas em dia, 
ante os 2,3 milhões de 
2025.

E esse aumento foi 
sentido em todas as 
cidades paranaenses. 
Todos os 399 
municípios do Estado 
encerraram o primeiro 
mês do calendário de 
pagamentos com alta nos 
números de adimplência, 

conforme aponta 
levantamento da Receita 
Estadual.

O caso mais expressivo 
é o de Indianópolis, na 
Região Noroeste, que teve 
um salto de 48% no total 
de contribuintes em dia 
com o imposto de um ano 
para o outro — o maior 
crescimento de todo 
o Paraná. O município 
tem uma frota tributada 
de 1.333 veículos em 
2026, dos quais 987 já 
pagaram ao menos uma 
cota do tributo. No ano 
passado, esse número era 
de apenas 667.

O ranking das 
maiores altas ainda tem 
Guaraqueçaba (35,6%), 
Porto Rico (28,9%), 
Paranapoema (28,8%), 
Inajá (27,8%) e Fazenda 
Rio Grande (27,3%). Já 
entre as maiores cidades, 
São José dos Pinhais 
viu subir em 22,5% o 

número de veículos com 
o IPVA em dia até o fim 
de janeiro, enquanto 
Curitiba teve crescimento 
de 20,7%. Em seguida, 
aparece Foz do Iguaçu 
com 20,2% e Cascavel, 
Londrina e Maringá, 
todas com 16%.

De acordo com o 
secretário da Fazenda, 
Norberto Ortigara, os 
números comprovam 
o efeito benéfico da 
redução da alíquota 
em 47%. “Como já 
prevíamos, o IPVA mais 
barato ajudou a reduzir 
a inadimplência, fazendo 
com que o cidadão 
buscasse ficar em dia 
com suas obrigações 
com o Estado”, aponta. 
“Além disso, o desconto 
adicional de 6% no 
pagamento à vista 
impulsionou muitos 
contribuintes a quitarem 
o imposto logo no 

primeiro mês do ano”.
Esse movimento 

descrito por Ortigara é 
sentido principalmente 
no total de pagamentos 
à vista realizados em 
janeiro. Foram 1,5 milhão 
de contribuintes que 
optaram por pagar todas 
as cinco cotas do tributo 
— total 37% superior 
do que o registrado no 
mesmo período do ano 
passado, quando o Estado 
totalizou 1,1 milhão de 
pagamentos.

Na mesma medida, 
a redução na alíquota 
do IPVA 2026 resultou 
também em uma queda 
na quantidade de 
veículos sem qualquer 
tipo de pagamento. Em 
2025, o mês de janeiro 
encerrou com 1,7 milhão 
de carros, motos e 
caminhões que deixaram 
de pagar a primeira cota 
do imposto. Já em 2026, 

esse total caiu para 1,4 
milhão — uma redução 
de 15%.

O calendário de 
pagamentos da segunda 
parcela do IPVA 2026 
começa no próximo 
dia 9 de fevereiro e se 
estende até o dia 13. Os 
vencimentos variam de 
acordo com o final da 
placa dos veículos:

Final 1 e 2: 09/02
Final 3 e 4: 10/02
Final 5 e 6: 11/02
Final 7 e 8: 12/02
Final 9 e 0: 13/02
Para fazer o 

pagamento, os 
proprietários devem 
acessar o Portal do IPVA 
ou o Portal de Pagamento 
de Tributos para gerar as 
guias. Outra possibilidade 
é o uso do aplicativo 
Serviços Rápidos, 
da Receita Estadual, 
disponível para Android e 
iOS, que permite o acesso 

às guias.
Os contribuintes 

poderão pagar o IPVA 
2026 via PIX a partir 
do QR Code presente na 
guia, podendo ser feito 
a partir de mais de 800 
instituições financeiras, 
bem como seus canais 
digitais, não limitados aos 
parceiros do Estado.

A Secretaria da 
Fazenda alerta os 
contribuintes sobre 
sites fraudulentos 
relacionados à cobrança 
do IPVA. A recomendação 
é gerar sempre as 
guias de pagamento 
através dos sites oficiais, 
identificáveis por 
endereços que terminam 
com a extensão “.pr.gov.
br”, ou utilizar o app da 
Receita Estadual.

COOPERATIVISMO.
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Central de Atendimento - Capitais e regiões metropolitanas: 4000 1111* | Demais localidades: 0800 642 0000 | SAC 24 horas: 0800 724 4420 | Ouvidoria: 0800 725 0996 - de seg. a 
sex., das 8h às 20h - ouvidoriasicoob.com.br | Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458 - de seg. a sex., das 8h às 20h | *Caso a localidade não possua o serviço 4000 ou 4007, 
é necessário informar o número da operadora mais o DDD 61: (0 xx 61 4000 1111).

Atendimentos Unimed - particular - SC Saúde

Conheça a
Fila Virtual do
Laboratório
Unimed

CHEGA DE ESPERAR EM FILAS!
ACESSE ESSA NOVIDADE:

Nova UBS de Bom Jesus do Sul será inaugurada 
em abril

A nova Unidade Básica 
de Saúde de Bom Jesus 
do Sul está na etapa 
fi nal de acabamentos 
e preparação interna 
para receber móveis 
e equipamentos. A 
administração municipal 
prevê a inauguração para 
o mês de abril. 

A obra foi viabilizada 
com recursos do Governo 
do Estado e representa 
um investimento 
superior a R$ 1 milhão, 
com impacto direto na 
organização dos serviços 
de saúde do município.

Durante visita ao 
prédio, o prefeito em 

exercício, Cezar Bueno, 
apresentou o andamento 
dos trabalhos, a origem 
dos recursos e a 
distribuição prevista 
dos atendimentos entre 
a nova UBS e a unidade 
antiga, localizada do 
outro lado da rua.

Cezar Bueno afi rmou 

que a obra está na fase 
de acabamentos e que 
a expectativa é realizar 
a inauguração ainda em 
abril. 

“Além do investimento 
na construção, o 
município recebeu R$ 
300 mil do Governo 
do Estado, por meio 
da Regional de Saúde 
e articulação política, 
para aquisição do 
chamado “enxoval”, 
composto por móveis e 
equipamentos que irão 
compor a estrutura da 
nova unidade”, comentou 
Cezar. 

O prefeito em exercício 
informou também que a 
Vigilância Sanitária e a 
direção regional de saúde 
farão vistoria técnica 
para orientar a alocação 
das equipes entre as duas 
estruturas.

Além disso, Cezar 
explicou que a nova 
UBS concentrará a 
parte assistencial, como 
consultas, curativos, 
atendimentos de urgência 

e emergência, inalações e 
as equipes do PSF. 

“O setor 
administrativo, vigilância 
sanitária, fi sioterapia 
e, possivelmente, a 
farmácia, permanecerão 
na antiga unidade, devido 
à limitação de espaço 
na nova estrutura para 
armazenamento completo 
de medicamentos”, 
destacou que as duas 
unidades fi cam em 
frente uma à outra, o 
que facilitará o fl uxo de 
pacientes.

Cezar informou 
ainda que o projeto 
arquitetônico segue 
padrão defi nido pelo 
Governo do Estado, com 
dimensões específi cas 
para consultórios e salas 
de vacina, exigência 
necessária para obtenção 
do alvará sanitário. 

“Embora a estrutura 
atenda às normas, a 
demanda do município 
é maior, pois a 
rede de saúde local 
oferece atendimentos 

com profi ssionais 
como psicólogo, 
nutricionista, ortopedista, 
ginecologista, pediatra e, 
em breve, psiquiatra, por 
essa razão, a utilização 
das duas unidades será 
necessária”, explicou 
Cezar. 

A nova UBS 
fi cará voltada aos 
atendimentos individuais 
e assistenciais, enquanto 
a antiga passará 
por reestruturação 
para receber setores 
administrativos e 
especialidades. 

O prefeito explicou 
que haverá mudanças 
físicas na antiga 
unidade para facilitar 
o acesso entre os 
prédios, permitindo 
que o paciente transite 
de um espaço ao 
outro para retirada 
de medicamentos, 
encaminhamentos 
e atendimentos 
especializados.

GERAL.

As obras da nova Unidade Básica de Saúde estão em fase de acabamentos e deve reorganizar os 
atendimentos entre duas estruturas a partir de abril
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Barracão lista obras em andamento e projeta até 
R$ 70 milhões em investimentos 

O prefeito de Barracão, 
Jorge Luiz Santin, ao 
lado do presidente da 
Câmara, José Borsatto, e 
dos vereadores da base 
Gedielson Tasso, Renan 
Vanin, Raul Brizola, 
Ade Bugança e Marcio 
Dombroski, realizou uma 
coletiva de imprensa 
para apresentar um 
amplo balanço de obras 
concluídas, em execução 
e em fase avançada 
de aprovação, com 
investimentos projetados 
em até R$ 70 milhões 
para infraestrutura 
municipal. 

Segundo o prefeito, 
esse pacote de 
investimentos resultado 
de articulação com o 
Governo do Paraná, 
secretarias estaduais 
e parlamentares como 
Ademar Traiano, Paulo 
Litro e Adão Litro, 
Fernando Giacobo, Gugu 
Bueno e Sandro Alex, 
abrange pavimentações 
rurais e urbanas, 
recapeamentos asfálticos, 
revitalizações de bairros, 
distritos e equipamentos 
públicos, além de 
ações como galpões 
comunitários e melhorias 
em saneamento, com 
etapas dependentes 
de licitações, projetos 
técnicos e liberações de 
recursos.

Jorge Santin abriu 
o evento relacionando 
as conquistas ao 
alinhamento político-
institucional com o 
Estado. 

“Com muita satisfação, 
hoje como gestor do 
município, de estar à 

frente de tantas obras 
que o nosso município 
conquistou junto ao 
governo do Estado, 
através governador 
Ratinho Júnior, junto ao 
secretário Guto Silva, aos 
deputados Traiano, Litro, 
Giacobo, Gugu, Sandro 
Alex. E agora, uma obra 
agora inédita e que vai 
ficar na história do nosso 
município, são mais de 
20 milhões nesse asfalto 
sobre terra, e que ligará 
o distrito de São José ao 
distrito de Siqueira Bello. 
Essa obra era esperada 
há muito tempo e se 
tornará realidade em 
nosso mandato”, destacou 
o prefeito, enfatizando 
que o montante total de 
quase R$ 70 milhões 
depende da finalização 
de projetos e inserção em 
programas estaduais para 
garantir a captação plena.

A pavimentação 
entre o Distrito São 
José e Siqueira Bello, 
orçada em mais de R$ 
20 milhões para 15 km 
de asfalto novo, emerge 
como o carro-chefe do 
anúncio, beneficiando 
diretamente mais de 100 
famílias rurais, pequenos 
produtores e acesso a 
pontos turísticos locais, 
há décadas prometidas 
sem cumprimento. 
Gedielson Tasso, em 
seu primeiro mandato, 
celebrou o marco.

“Neste meu 
primeiro mandato, 
vimos uma enxurrada 
de investimentos no 
município, anunciados 
ao longo do ano. A 
pavimentação entre 

São José e Siqueira 
Belo é um dos mais 
importantes: promessa de 
infância, iniciada e nunca 
concluída. Essa estrada 
principal dá acesso a um 
marco turístico e marca 
nossa gestão. Agradeço 
ao prefeito Jorge pela 
dedicação, ao governo 
Ratinho, a Guto Silva – 
que fará um brilhante 
trabalho no Cicite e 
pode ser governador – 
e aos deputados”. Ele 
agradeceu a dedicação 
do prefeito e o apoio 
de Guto Silva, apontado 
como possível futuro 
governador.

Raul Brizola classificou 
o pacote como um 
“caminho certo” para 
a gestão “É uma 
felicidade e realização 
para Barracão, com o 
prefeito Jorge e o grupo 
unido no Legislativo. 
Essa pavimentação 
histórica entre São José e 
Siqueira Bello beneficiará 
muitas comunidades, 
e todas as obras da 
cidade seguirão adiante 
sem exceção. Como 
dizia meu tio, ‘caindo, 
levantando, quero estar 
no caminho’. Estamos no 
caminho certo: pra frente 
Barracão”.

Marcio Dombroski 
recordou anúncios 
prévios, como ciclovia, 
pavimentação Barracão-
Siqueira Bello (com 
trecho até São José já 
executado), reforma de 
igreja no distrito de São 
José e o recente galpão 
comunitário em Siqueira 
Belo, orçado em R$ 
165 mil via emenda do 

deputado Vermelho. 
“A administração 

anunciou tantas 
obras, como ciclovia, 
pavimentação de 
Barracão a Siqueira Belo 
– com trecho até São 
José pronto – e a reforma 
da igreja no distrito de 
São José, executada 
com qualidade pela 
empresa responsável. 
A população está feliz 
com o compromisso 
do prefeito Jorge e do 
grupo. Vamos pedir 
votos aos deputados, ao 
governador e ao time 
político, caminhando 
de mãos dadas com a 
população, respondendo 
à votação expressiva 
nas eleições”, destacou o 
vereador.

José Borsatto, 
presidente da Câmara, 
contextualizou o balanço 
como fruto de uma 
“caminhada política” 
iniciada há cinco anos, 
com ênfase na captação 
via alinhamento estadual.

“Fazemos um balanço 

das conquistas dessa 
caminhada política, 
iniciada há cinco anos 
com foco no alinhamento 
com o Estado. Obras 
em andamento incluem 
o Asfalto da São 
Roque com licitação 
marcada, Asfalto Novo 
Vida Nova na próxima 
semana, recuperação 
da Rua Amazonas 
até a subestação, 
recapeamento total 
do bairro Jardim Vale 
Capanema e o asfalto 
ecológico pronto para 
iniciar. A grande obra 
de R$ 21 milhões para 
15 km, anunciada por 
Guto Silva, atenderá 
mais de 100 famílias 
rurais. Sob a liderança 
de Jorge, restauramos 
Barracão inteiro, de 
São José – com asfalto, 
escolas, posto de saúde e 
campos esportivos – aos 
pequenos produtores. 
Vamos continuar 
trabalhando para o 
legado duradouro”, 
comentou Zé, que ainda 

reforçou o impacto da 
obra principal, viabilizada 
por Guto Silva, e elogiou 
a liderança de Santin por 
restaurar o município 
inteiro.

Ade Bugança 
encerrou as falas 
destacando o benefício 
direto aos distritos, 
“É uma satisfação 
imensa compartilhar 
esse anúncio que liga 
minha comunidade à 
de São José. Agradeço 
ao prefeito Jorge, ao 
governador Ratinho Jr. 
e aos deputados pelo 
esforço sem tamanho. 
São obras extraordinárias 
para a população usar 
– somos passageiros, 
mas as obras ficarão 
e Barracão merece. 
Estamos aqui para 
contribuir com o povo, 
não para nós mesmos. 
Que Deus acompanhe 
esses recursos bem 
aproveitados”, concluiu 
Ade.

O prefeito Jorge Luiz Santin, e os vereadores da base apresentaram obras e projetos que podem somar 
até R$ 70 milhões em infraestrutura para o município

GERAL.
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As tempestades da vida são inevitáveis. Chegam, 
por vezes, sem aviso, trazendo consigo ventos de 
incerteza, chuvas de afl ição e inundações de desafi os 
que ameaçam desestabilizar as fundações da nossa 
existência. Sejam elas crises fi nanceiras que abalam 
nossa segurança material, problemas de saúde 
que testam nossa resistência física e emocional, 
confl itos nos relacionamentos que minam nossa 
paz interior, ou dúvidas espirituais que obscurecem 
nossa fé, a pergunta crucial que emerge em meio 
ao turbilhão é: sobre qual alicerce construímos 
nossa vida? A casa edifi cada sobre a rocha e a casa 
edifi cada sobre a areia. Ambas enfrentam a mesma 
tempestade, os mesmos ventos e as mesmas águas. 
A diferença crucial, que determina a permanência 
ou a ruína, reside unicamente na solidez do seu 
fundamento. Jesus nos alerta que não basta uma 
fé superfi cial. Dizer “Senhor, Senhor” não garante 
a entrada no Reino dos Céus, nem a estabilidade 
diante das provações. A verdadeira resiliência, 
a esperança que não desmorona e a fortaleza 
interior que nos mantém de pé vêm de uma atitude 
fundamental: ouvir e praticar Suas palavras. Muitos, 
infelizmente, constroem suas vidas sobre a “areia” 
de uma espiritualidade rasa, de uma fé baseada em 
sentimentos momentâneos, em rituais vazios de 
signifi cado ou em conveniências passageiras. Quando 
as tempestades chegam – e elas sempre chegam –, 
essa casa, por mais bela que pareça em sua fachada, 
não resiste. Desmorona, deixando para trás um rastro 
de desilusão e desespero.

Mas há um caminho diferente, um segredo valioso 
que Jesus nos revela: construir nossa “casa” – nossa 
vida, nossa fé, nossos relacionamentos, nossos 
projetos – sobre a ROCHA sólida e inabalável da 
obediência à Palavra de Deus. Isso signifi ca mais 
do que apenas conhecer os ensinamentos; implica 
internalizá-los, permitir que transformem nosso 
coração e nossas atitudes, e traduzi-los em ações 
concretas no nosso dia a dia. Quando ouvimos a 
Palavra de Deus e a colocamos em prática, estamos 
cavando fundo, removendo a areia da superfi cialidade 
e lançando os alicerces da nossa vida sobre a rocha 
fi rme que é Cristo e Seus ensinamentos. Essa é uma 
fé vivida, provada e coerente, cujo testemunho irradia 
a autoridade da verdade. Como, então, podemos dar 
passos concretos para edifi car sobre essa rocha? 
Primeiramente, dedicando tempo à escuta atenta 
da Palavra, seja na leitura pessoal da Bíblia, na 
participação da vida comunitária da Igreja ou na 
meditação silenciosa. Em segundo lugar, buscando 
com sinceridade traduzir esses ensinamentos em 
escolhas e atitudes diárias: praticar o perdão, cultivar 
a compaixão, buscar a justiça, amar o próximo 
como a si mesmo. E, fundamentalmente, cultivar 
uma relação íntima e constante com Deus através 
da oração, reconhecendo Nele, como nos lembra o 
Salmo 46, nosso “refúgio e fortaleza, socorro bem 
presente na angústia”. Construir sobre a rocha não 
nos isenta das tempestades, mas nos garante que, 
quando elas vierem, permaneceremos fi rmes. O medo 
das incertezas pode até nos visitar, mas não nos 
paralisará. As crises podem nos abalar, mas não nos 
destruirão. Encontraremos uma esperança que não 
se desfaz e uma força que se renova na certeza do 
amor de Deus. Que o Deus de Amor nos cure de toda 
superfi cialidade, nos transforme em construtores 
sábios de uma vida alicerçada em Sua Palavra e nos 
sustente com Sua graça para que, mesmo em meio às 
maiores tempestades, nossa casa permaneça de pé, 
testemunhando a solidez da fé em Jesus Cristo.

Construindo uma vida sobre a rocha

Paraná apresenta melhora na 
qualidade do ar em 2025, com 
redução de dias críticos

O Paraná registrou 
melhora signifi cativa 
na qualidade do ar em 
2025, com redução de 14 
para apenas 3 dias com 
concentração inadequada 
de partículas fi nas (MP 
2,5), conforme relatório 
divulgado pelo Instituto 
Água e Terra (IAT). Nos 
demais dias do ano, os 
índices permaneceram 
dentro dos limites 
defi nidos pela Resolução 
CONAMA nº 506/2024.

Os dados foram coletados 
por meio de uma 
rede de 27 estações 
de monitoramento 
distribuídas em centros 
urbanos do Estado. 
Apenas duas unidades, 
localizadas em Colombo 
e Araucária, na Região 
Metropolitana de 
Curitiba, apresentaram 
registros acima do limite 

em dias isolados. A 
comparação com 2024 
evidencia a melhoria, 
já que naquele ano as 
queimadas contribuíram 
para 14 ocorrências fora 
do padrão.

O agente de execução 
e membro da equipe 
de Gerenciamento da 
Qualidade do Ar do IAT, 
João Carlos de Oliveira, 
explicou que a Região 
Metropolitana da capital 
tende a apresentar 
maior concentração 
de poluentes. “Além 
de serem grandes 
polos industriais, esses 
municípios são cortados 
por vias e rodovias de 
fl uxo intenso de veículos 
pesados, o que também 
infl uencia na emissão de 
partículas fi nas para a 
atmosfera, não só pela 
combustão, mas também 

pela ressuspensão do 
pó depositado no solo”, 
afi rmou.

O relatório também 
destaca que todos os 12 
municípios avaliados 
apresentaram médias 
anuais dentro do padrão 
recomendado. União da 
Vitória obteve o melhor 
resultado, enquanto 
Colombo registrou 
a média mais alta, 
ainda dentro do limite 
permitido.

Segundo Oliveira, 
a ampliação e 
modernização da rede de 
monitoramento em 2025 
foi fundamental para 
garantir maior precisão 
nas medições. “Os 
resultados demonstram 
a importância de 
termos uma rede 
de monitoramento 

da qualidade do ar 
cobrindo várias regiões 
do Estado. Além de 
possibilitar a obtenção 
de um panorama geral 
deste poluente para a 
atualização dos relatórios 
anuais, os dados 
auxiliam no atendimento 
de denúncias, no 
licenciamento ambiental 
e em pesquisas nas 
áreas da saúde e meio 
ambiente”, destacou.

As informações coletadas 
pelas estações podem 
ser acompanhadas 
em tempo real pela 
população por meio da 
plataforma MonitorAr, 
sistema coordenado 
pelo Ministério do Meio 
Ambiente e Mudança do 
Clima.

Relatório do IAT aponta apenas três registros de partículas fi nas 
acima do limite, queda de 78,5% em relação a 2024

GERAL.

O corpo humano é, 
literalmente, um gerador elétrico 
em funcionamento contínuo. 
A cada batimento cardíaco, 
impulso nervoso e contração 
muscular, correntes elétricas 
microscópicas percorrem o 
organismo, permitindo que 
órgãos e sistemas funcionem 
de forma coordenada. Essa 
atividade é tão intensa que, 
somada, pode gerar eletricidade 
sufi ciente para acender uma 
pequena lâmpada.

Essa eletricidade é produzida 
pelas células, especialmente 
pelos neurônios, que se 
comunicam por meio de sinais 
elétricos e químicos. O cérebro, 
sozinho, utiliza impulsos 
elétricos constantes para 
processar informações, controlar 
movimentos e manter as funções 
vitais. O coração também 
depende dessa atividade elétrica 
para manter seu ritmo regular, 
algo que pode ser medido 
com equipamentos como o 

eletrocardiograma.
A base desse fenômeno está 
na movimentação de íons, como 
sódio, potássio e cálcio, através 
das membranas celulares. Essa 
troca cria diferenças de carga 
elétrica que geram pequenos 
potenciais elétricos. Embora 
cada impulso seja minúsculo, o 
conjunto dessas atividades no 
corpo inteiro resulta em uma 
quantidade surpreendente de 
energia.
Na prática, essa eletricidade 

não é aproveitada como fonte de 
energia externa, mas demonstra 
o quanto o organismo humano 
funciona de maneira semelhante 
a um sistema bioelétrico. O fato 
de o corpo produzir energia 
sufi ciente para acender uma 
lâmpada pequena é uma forma 
didática de ilustrar a intensidade 
da atividade elétrica que mantém 
a vida em funcionamento a cada 
segundo.

O corpo humano produz eletricidade sufi ciente para acender uma lâmpada pequena
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Quem comunica, 
coopera.

www.comcoope.com.br

comercial@comcoope.com.br
(41) 9 9847‑1698

Quando as instituições se movem 
até o povo

ALESC Itinerante reforça a importância de escutar os 
territórios — um princípio que também move a ComCoope.

Nem sempre as decisões mais importantes nascem em gabinetes. Às 
vezes, elas brotam de um aperto de mão, de uma conversa de corredor, de 
uma reunião em um auditório universitário. Em São Miguel do Oeste, 
acontece a primeira edição de 2025 do programa ALESC Itinerante. Um 
movimento da Assembleia Legislativa de Santa Catarina que leva o 
Parlamento para onde está o povo, criando pontes entre o institucional e o 
cotidiano dos catarinenses.

Durante dois dias (10 e 11 de junho), a cidade recebe reuniões de 
comissões permanentes e sessões plenárias com foco nas demandas do 
Oeste. Representantes de cooperativas, associações e lideranças locais 
expõem suas necessidades diretamente aos deputados estaduais. É um 
exemplo claro de democracia em movimento, onde escutar o território se 
torna prioridade — algo que dialoga diretamente com o DNA da 
ComCoope.

Como cooperativa de comunicação territorial, a ComCoope nasceu para 
estar onde as pessoas estão. Acreditamos que a comunicação verdadeira 
acontece quando há escuta e presença. Nosso compromisso é justamente 
esse꞉ comunicar respeitando o ritmo, os valores e a identidade dos 
lugares. E quando vemos instituições como a ALESC se movimentando em 
direção às comunidades, entendemos que também estamos comunicando 
juntos.

Essa edição do ALESC Itinerante é uma inspiração para o trabalho da 
ComCoope. Mostra que é possível criar presença política e comunicacional 
relevante a partir da escuta, da valorização do local e da transparência. A 
política e a comunicação precisam caminhar de mãos dadas quando o 
objetivo é transformar realidades.

Convidamos você a acessar a 
matéria publicada pela Agência AL 

e conhecer mais sobre essa 
iniciativa. Acesse o QR‑CODE꞉

Quando a comunicação se aproxima do povo, ela ganha alma, sotaque e 
propósito. É no encontro com as culturas locais, com suas verdades 
simples e potentes, que a informação cumpre seu papel mais nobre꞉ 
fortalecer vínculos e ampliar a consciência coletiva. A ComCoope nasce 
desse desejo — de comunicar com raízes, de fazer ecoar as vozes do 
interior catarinense com respeito, ética e pertencimento. Porque é 
cooperando com a realidade de cada território que a comunicação deixa 
de ser apenas conteúdo e passa a ser transformação.

Porque comunicar com presença é cooperar com o 
território.

Jorge Elias Dolzan
@jorgedolzan

Fôlego financeiro é combustível para 
cooperar melhor

Comunicação, gestão e economia caminhando juntas

Cooperar exige mais do que boa vontade. Para que uma 
cooperativa, uma empresa ou um pequeno negócio do campo se 
mantenha em pé, é preciso ter fôlego financeiro. Caixa saudável 
não é luxo: é o que garante salários em dia, investimento em 
tecnologia, cuidado com o meio ambiente e continuidade dos 
projetos que sustentam o território.

Num cenário em que a carga de impostos e os custos operacionais 
pesam cada vez mais, pensar o dinheiro com inteligência deixa de 
ser assunto “só do contador” e passa a ser tema estratégico. Rever 
processos, entender tributos, planejar investimentos e buscar 
eficiência são formas muito concretas de cooperar com quem 
trabalha dentro da organização e com quem depende dela do lado 
de fora.

E é aqui que a comunicação faz toda a diferença.
Porque comunicar não é só “divulgar resultado”: é uma 
capacidade cognitiva que organiza pensamento, interpreta 
cenários, traduz números em sentido e ajuda a tomar decisões 
melhores. Quando uma organização comunica bem suas metas, 
custos e prioridades, ela está, na prática, gerenciando ativos 
econômicos com mais clareza — alinhando cabeça, coração e 
bolso na mesma direção.

Quando números, decisões e resultados são comunicados com 
transparência, as pessoas entendem melhor o porquê das escolhas, 
se engajam mais e participam ativamente da busca por soluções. 
Transparência financeira fortalece a confiança — e confiança é o 
coração do cooperativismo. Sem diálogo franco sobre recursos, 
qualquer projeto coletivo perde força.

A Comcoope acredita justamente nisso: comunicar bem é 
cooperar melhor. Ao trazer para o centro da conversa temas como 
fôlego financeiro, gestão responsável e sustentabilidade econômica, 
ajudamos a mostrar que cuidar do dinheiro é também cuidar das 
pessoas e do território. Não se trata apenas de “fechar a conta”; 
trata-se de garantir que o resultado volte em forma de 
desenvolvimento, dignidade e futuro compartilhado.

E se, em vez de falar de dinheiro só quando falta, fizéssemos da 
gestão financeira um assunto permanente de educação, diálogo e 
cooperação?

Quando o fôlego financeiro encontra a boa gestão e a boa 
comunicação, cooperar deixa de ser esforço e vira potência 

coletiva.

Jorge Elias Dolzan
@jorgedolzan
www.jorgedolzan.com.br

Quer que a sua marca esteja presente nessa conversa que 
dá voz ao campo e a tudo que nele coopera?
Fale com a ComCoope pelo e-mail: 
comercial@comcoope.com.br
e acompanhe nosso trabalho também 
Instagram: @comcoope
LinkedIn: Comcoope Cooperativa de Comunicação

www.comcoope.com.br
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Com apoio institucional da 
Monetali, fortalecendo a 
inteligência financeira de quem 
produz e coopera.

A Prefeitura de Dionísio 
Cerqueira, por meio da 
Secretaria de Obras e com 
apoio da Secretaria de 
Educação, executa serviços 
de limpeza e roçada nas 
unidades da rede municipal 
de ensino como parte da 
preparação para o início do 
ano letivo.

As ações também 
contemplam a manutenção 
do Complexo Esportivo, 
com foco na organização 
dos espaços utilizados por 
estudantes e comunidade, 
além da aproximação do 
início do campeonato 

cerqueirense.
As equipes realizam 

a retirada de vegetação 
excessiva, a limpeza de 
pátios e áreas externas e 
a organização do entorno 
das escolas. O objetivo 
é garantir condições 
adequadas de uso dos 
ambientes no retorno das 
atividades escolares.

Paralelamente, a 
Secretaria de Obras mantém 
frentes de trabalho em 
diferentes pontos da 
cidade com serviços de 
roçada e pintura de postes. 
As intervenções buscam 

melhorar a conservação dos 
espaços públicos, contribuir 
para a segurança e manter 
o aspecto visual das áreas 
urbanas.

De acordo com a 
administração municipal, os 
serviços integram a rotina 
de manutenção preventiva 
realizada antes do início 
das aulas, assegurando que 
as estruturas estejam em 
condições adequadas para 
receber alunos, professores 
e servidores no retorno do 
calendário escolar.

Prefeitura realiza limpeza 
e roçada em escolas e no 
Complexo Esportivo 
Secretaria de Obras, com apoio da Educação, executa 
limpeza, roçada e pintura de postes em escolas e espaços 
públicos 

Hoje ele está sobre a mesa, 
barato, comum, quase invisível no 
cotidiano. Mas durante séculos, 
o sal foi um dos bens mais 
disputados do planeta. Civilizações 
inteiras se ergueram, rotas 
comerciais foram criadas, impérios 
taxaram sua circulação e guerras 
aconteceram por causa dele.
O motivo é simples: antes 
da geladeira, o sal era a única 
forma efi ciente de conservar 
alimentos. Carnes, peixes e vegetais 
dependiam dele para não estragar. 
Quem controlava o sal, controlava 
a comida. E quem controlava a 
comida, controlava o poder.
No Império Romano, por 
exemplo, soldados recebiam parte 
do pagamento em sal. Daí vem a 

palavra “salário”. Em várias regiões 
da África e da Ásia, blocos de sal 
eram usados como moeda de 
troca. Em alguns períodos da Idade 
Média, seu valor superava o do 
ouro, porque sem ouro era possível 
viver ̶ sem sal, não.
Reinos criaram impostos 
pesados sobre o produto. A França 
tinha a famosa “gabela”, uma 
taxa obrigatória sobre o sal que 
gerava revolta popular. Na Índia, 
o controle britânico sobre o sal 
motivou um dos protestos mais 
simbólicos liderados por Mahatma 
Gandhi, a Marcha do Sal, em 1930.
Rotas comerciais históricas, 
como a Via Salaria, em Roma, 
existiam exclusivamente para 
transportar esse mineral precioso. 

Cidades prosperaram apenas por 
estarem no caminho do comércio 
do sal.
Além da conservação, o sal 
também era essencial para a saúde, 
para a alimentação dos animais e 
para diversos processos artesanais. 
Era raro em muitas regiões e difícil 
de extrair, o que aumentava ainda 
mais seu valor.
Com o avanço das técnicas de 
extração e, principalmente, com 
a invenção da refrigeração, o sal 
perdeu seu status de tesouro. 
Tornou-se acessível, abundante e 
cotidiano.
Mas a história permanece: houve 
um tempo em que um punhado 
de sal valia mais que uma pepita 
de ouro.

O sal já foi mais valioso que o ouro

GERAL.
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Mais de 100 animais de estimação foram atendidos 
pelo CastraPet em Barracão 
O Programa CastraPet atende cães e gatos de famílias em vulnerabilidade, com foco em controle 
populacional, saúde pública e prevenção de maus-tratos

O município de 
Barracão recebeu, nesta 
segunda-feira, 2 de 
fevereiro, a etapa local 
do programa CastraPet, 
iniciativa do Governo 
do Estado do Paraná 
em parceria com a 
prefeitura, voltada à 
castração de cães e gatos 
de famílias em situação 
de vulnerabilidade. A 
ação ocorreu ao longo da 
manhã e atendeu mais de 
uma centena de animais 
previamente cadastrados.

O secretário de 
Agricultura, Mauro 
Venturino, responsável 
pelo acompanhamento da 

atividade no município 
explicou a dinâmica do 
atendimento e a origem 
do programa realizado 
através da parceria entre 
Estado e município.

““Esse é um programa 
do governo do Estado do 
Paraná que percorre os 
municípios. Em Barracão 
foram 114 animais 
inscritos e que passaram 
pelo procedimento. É 
uma parceria do governo 
do Estado do Paraná com 
a Prefeitura Municipal 
de Barracão, que vai 
trazer muitos benefícios 
para as famílias que 
têm animais, evitando a 

procriação indesejada, 
deixando os animais 
mais calmos e evitando, 
futuramente, que alguns 
desses animais vão viver 
em situação de rua”, 
comentou Mauro.

Ao abordar a relação 
entre castração e 
prevenção de maus-
tratos, ele destacou a 
importância da medida 
para reduzir o abandono.

“O objetivo principal 
é evitar que os animais 
terminem em situação 
de rua, onde ocorre a 
maior parte dos maus-
tratos. Ao prevenir a 
procriação indesejada, as 

famílias mantêm melhor 
controle sobre seus pets, 
reduzindo esses riscos”, 
completou.

O médico-veterinário 
Evandro Alves, 
responsável pela 
supervisão técnica em 
conjunto com o Instituto 
Água e Terra (IAT), 
reforçou os impactos 
sanitários da iniciativa. 

“Este foi um dia 
muito importante para 
Barracão. Estamos com 
a parceria do Governo 
do Estado e do IAT, 
promovendo a castração 
de cães e gatos para 
controle populacional 

no município”, disse ele, 
confi rmando os números: 
“O cadastro totalizou 114 
animais, mas realizamos 
cerca de 100 castrações 
no dia”.

Segundo o veterinário, 
é necessário destacar 
também os benefícios 
para a saúde coletiva. 

“Essa é uma questão 
crucial de saúde pública, 
pois reduz a transmissão 
de doenças zoonóticas 
para a população 
humana. Além disso, 

combate maus-tratos e 
melhora as condições 
gerais dos animais, 
evitando o abandono e 
promovendo bem-estar”, 
concluiu o profi ssional. 

Através do Programa 
Castrapet, o município 
de Barracão reforça as 
políticas públicas que 
integram assistência 
social e proteção animal, 
benefi ciando diretamente 
a comunidade. 

GERAL.

A mudança de cor das folhas 
nas árvores não é apenas um 
espetáculo visual do outono, 
mas um mecanismo biológico de 
economia de energia. Quando 
as temperaturas começam a 
cair e a quantidade de luz solar 
diminui, as árvores entram em 
um processo de preparação 
para o inverno, reduzindo suas 

atividades metabólicas para 
preservar recursos.
Durante a primavera e o 
verão, as folhas são verdes por 
causa da clorofi la, pigmento 
responsável pela fotossíntese, 
processo que transforma luz em 
energia. Com a chegada do frio 
e a menor incidência de luz, a 
produção de clorofi la deixa de 

ser vantajosa. A planta, então, 
interrompe essa produção 
e passa a reaproveitar os 
nutrientes presentes nas folhas 
antes de descartá-las.
Com a redução da clorofi la, 
outros pigmentos que já estavam 
presentes, como os carotenoides 
e as antocianinas, tornam-se 
visíveis, revelando tons de 

amarelo, laranja e vermelho. Essa 
transformação não é aleatória: 
trata-se de uma estratégia para 
retirar o máximo de energia e 
nutrientes das folhas antes que 
elas caiam.

As folhas das árvores mudam de cor para economizar energia
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Vereadores de Santo Antonio do Sudoeste aprovam 
reajuste aos professores 

A Câmara de 
Vereadores de Santo 
Antonio do Sudoeste 
realizou, na quinta-feira, 
29 de janeiro, uma 
sessão extraordinária 
para analisar projetos 
encaminhados em 
regime de urgência pelo 
Executivo Municipal. 
Entre as matérias que 
entraram em pauta 
estava o reajuste 
salarial dos professores 
da rede municipal, a 
concessão de uso de um 
galpão à associação de 
agricultores Pro Santo 
e a desafetação de dois 
terrenos no bairro Jardim 
Fronteira, destinados 
à construção de uma 
creche.

O presidente do 
Legislativo, Waldir 
Antônio de Carvalho, 
o Dico, explicou que 

a convocação ocorreu 
durante o período de 
recesso parlamentar 
e contou com a 
presença da maioria dos 
vereadores. Segundo ele, 
esta foi a segunda sessão 
extraordinária do ano. 

“Fomos solicitados 
em regime de urgência 
pelo executivo, tendo em 
vista a importância dos 
projetos que tratam de 
medidas consideradas 
prioritárias para o 
município e que, após 
a votação e aprovação, 
retornarão para a 
assinatura do prefeito e 
assim dar continuidade 
às ações. A urgência na 
votação foi necessária 
para permitir que o 
reajuste dos professores 
já seja aplicado”, explicou 
Dico.

Ao comentar sobre 

o funcionamento da 
Câmara durante o 
recesso, Dico afirmou 
que, mesmo sem 
sessões ordinárias, os 
trabalhos administrativos 
continuam normalmente. 

“A primeira sessão 
ordinária de 2026 está 
prevista para o dia 15 de 
fevereiro e, a partir deste 
ano, não haverá mais o 
recesso legislativo do 
meio do ano, conforme 
alteração em andamento 
na Lei Orgânica do 
Município. Assim, as 
sessões ocorrerão de 
forma contínua até o final 
do ano”, destacou.

O presidente 
também mencionou 
que, na primeira sessão 
extraordinária do ano, foi 
aprovado um pedido de 
empréstimo de até R$ 5 
milhões solicitado pela 

Prefeitura. Explicou que 
a administração já deve 
estar encaminhando a 
documentação necessária 
para viabilizar a entrada 
do recurso e que novos 
projetos relacionados 
a investimentos devem 
chegar à Câmara nas 
próximas semanas.

Dico acrescentou 
que, em 2025, a 
Câmara devolveu 
aproximadamente R$ 
500 mil aos cofres do 
município, resultado da 
economia administrativa 
do Legislativo. Segundo 
ele, a intenção é manter 
esse padrão de gestão 
para que novos valores 
possam ser devolvidos ao 
Executivo ao final deste 
ano.

Por fim, o presidente 
ressaltou a participação 
dos vereadores nas 

sessões convocadas. 
“Todos os 

parlamentares têm 
atendido prontamente 
às convocações para 
as extraordinárias, 
garantindo quórum e 
celeridade na aprovação 
dos projetos. O nosso 

trabalho é coletivo entre 
os 11 vereadores com 
o único objetivo de 
assegurar o andamento 
das demandas do 
município”, finalizou o 
presidente.

Vereadores votaram em regime de urgência o reajuste do magistério, cessão de galpão à Pro Santo e 
liberação de terrenos para construção de creche 

GERAL.
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Hor� copo da semana
ÁRIES
DE 21/03 A 20/04

Semana de desacelerar para acertar a rota. 
Evite bater de frente por orgulho; diploma-
cia rende mais resultados. Boa fase para 
organizar fi nanças e rever prioridades 
pessoais. Pequenas atitudes agora evitam 
grandes problemas depois.

TOURO
DE 21/04 A 20/05

Assuntos do coração pedem maturidade. 
Você pode perceber quem realmente 
soma na sua rotina. No trabalho, pequenas 
mudanças trazem ganhos consistentes. 
Valorize o conforto emocional acima das 
aparências.

GÊMEOS
DE 21/05 A 20/06

Comunicação em alta, mas cuidado com 
promessas que não poderá cumprir. 
Ótima semana para resolver pendências 
antigas e retomar contatos importantes. 
Escutar será tão importante quanto falar. 
Um convite inesperado pode trazer boas 
surpresas.

CÂNCER
DE 21/06 A 21/07

Sensibilidade afl orada. Evite absorver 
problemas alheios além do necessário. No 
campo profi ssional, decisões mais racionais 
trarão segurança. Priorize seu bem-estar 
sem culpa. Organizar a casa ou o ambiente 
ajuda a clarear a mente.

LEÃO
DE 22/07 A 22/08

Você estará mais observador do que fa-
lante — e isso será estratégico. A semana 
favorece acordos, contratos e resoluções 
práticas. Sua postura fi rme inspira confi an-
ça nos outros. Evite querer resolver tudo 
sozinho.

VIRGEM
DE 23/08 A 22/09

Organização será sua maior aliada. Boa 
fase para iniciar hábitos novos e cuidar da 
saúde. Conversas familiares podem trazer 
esclarecimentos. Não adie o que já sabe 
que precisa fazer. Pequenos ajustes na 
rotina farão grande diferença.

LIBRA
DE 23/09 A 22/10

Momento de equilibrar razão e emoção. 
Relacionamentos pedem sinceridade sem 
dramatização. Financeiramente, evite 
gastos por impulso. Escolhas conscientes 
trarão tranquilidade. Um diálogo aberto 
pode restaurar uma conexão importante.

ESCORPIÃO
DE 23/10 A 21/11

Semana intensa internamente, mas 
produtiva externamente. Evite confl itos 
desnecessários e concentre energia no 
que depende apenas de você. Respostas 
importantes podem surgir no silêncio. 
Confi e mais na sua percepção do que na 
opinião alheia.

SAGITÁRIO
DE 22/11 A 21/12

Vontade de mudar rotas e buscar novida-
des. Planeje antes de agir. Boa fase para 
estudos, leituras e projetos pessoais. Ideias 
antigas podem ganhar nova forma. Uma 
conversa inspiradora pode abrir novos 
caminhos.

CAPRICÓRNIO
DE 22/12 A 20/01

Foco total em estabilidade. Você tende 
a resolver algo que vinha se arrastando. 
Reconhecimento profi ssional pode surgir 
discretamente. Persistência será recom-
pensada. Reserve um tempo para cuidar 
da sua saúde mental.

AQUÁRIO
DE 21/01 A 19/02

Semana de ideias novas e vontade de fazer 
diferente. Parcerias ganham destaque. 
Evite decisões precipitadas no campo 
emocional. Criatividade será seu diferen-
cial. Confi e no seu estilo próprio de fazer 
as coisas.

PEIXES
DE 20/02 A 20/03

Intuição muito forte. Confi e mais no que 
sente. Momento favorável para encerrar ci-
clos e começar algo novo com mais leveza. 
Permita-se seguir o fl uxo sem resistência. 
Um reencontro pode mexer com suas 
emoções.

Querida Zoe (2022)

Após a morte repentina da irmã mais 
nova em um acidente trágico, Tess passa 
a conviver com um sentimento constan-
te de culpa e vazio que transforma com-
pletamente sua rotina. Sem conseguir 
se reconectar com a mãe e o padrasto, 
ela decide procurar o pai biológico, um 
homem simples com quem nunca teve 
proximidade. Ao se aproximar dele, 
Tess inicia uma jornada delicada de 
autoconhecimento, luto e reconstrução 
emocional, enquanto tenta entender seu 
lugar na família e no mundo.

Gênero: Drama, amadurecimento, 
familiar

Onde assistir: Prime Video

Pássaros da Liberdade (2021)

Ambientado em uma renomada escola 
de balé em Paris, o fi lme acompanha 
duas jovens bailarinas que, inicialmen-
te rivais na disputa por uma vaga na 
companhia nacional, desenvolvem uma 
relação intensa, complexa e emocional-
mente carregada. Entre treinos exausti-
vos, pressão psicológica e expectativas 
altíssimas, elas passam a compartilhar 
segredos, inseguranças e sonhos, crian-
do um vínculo que mistura amizade, 
competição e dependência emocional.

Gênero: Drama, psicológico, 
artístico

Onde assistir: Prime Video

Sudoku

Preencha cada tabuleiro de nove quadrados 
inserindo os números de 1 a 9 nos espaços 
vazios, garantindo que não haja repetições 
em nenhuma linha, em nenhuma coluna e em 
nenhum dos blocos de 3x3.

Veja como fazer no site: jornaldafronteira.
com.br

Querida Zoe (2022)

Dicas de fi lmes
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São José do Cedro apresenta calendário esportivo de 
2026 
O calendário esportivo de 2026 de São José do Cedro iniciou com a abertura do campeonato municipal 
de futebol de campo e uma programação que se estende por todo o ano

O município de São 
José do Cedro iniciou o 
calendário esportivo de 
2026 com a abertura do 
campeonato municipal 
de futebol de campo e 
uma programação que se 
estende por todo o ano, 
contemplando diferentes 
modalidades e faixas 
etárias.

O planejamento foi 
estruturado ainda no mês 
de dezembro e envolve 
competições distribuídas 
entre a área urbana 
e as comunidades do 
interior. As informações 
foram apresentadas pelo 
secretário de Esportes, 
Roberto Ferraz.

Ao explicar a 
organização do 
calendário, o secretário 
informou que as 
atividades já começaram 
e que o município 
manterá competições 
contínuas ao longo do 
ano.

“A programação 
foi definida 
antecipadamente, sendo 
que o campeonato de 
futebol de campo teve 
início no dia 23 de 
janeiro, marcando a 
abertura das competições 
de 2026. O cronograma 
planejado pela secretaria 
inclui ainda modalidades 
diversas, envolvendo 
comunidades, categorias 
de base e atletas de 
todas as idades, além de 
oferecer opções de lazer 
à população”, destacou.

O secretário detalhou 
a distribuição das 
modalidades ao longo do 
ano. Ele informou que 
o futsal está previsto 
para a metade do ano 
e que, no segundo 
semestre, será realizado 
o campeonato de futebol 
suíço, tradicionalmente 
com grande número de 
equipes no município. 

“Através do 

planejamento buscamos 
evitar conflitos com 
o calendário estadual 
de amadores, no 
qual a equipe do 
Ipiranga representa o 
município com apoio da 
administração”, detalhou.

Roberto também 
ressaltou os 
investimentos realizados 
nas escolinhas públicas 
de esporte. Segundo 
ele, as atividades são 
totalmente gratuitas, sem 
custos para as famílias 
com uniforme, transporte 
ou alimentação, e 
atendem integralmente 
tanto a cidade quanto o 
interior.

“O objetivo principal 
não é apenas a 
formação de atletas, 
mas a promoção da 
saúde, da educação e 
do vínculo das crianças 
com o esporte. Os 
professores atuam de 
forma integrada com 

as escolas e as famílias, 
incentivando disciplina, 
respeito e participação 
comunitária”, frisou o 
secretário. 

Roberto informou 
ainda que o município 
retomou a escolinha de 
vôlei, que atualmente 
atende mais de 100 
crianças, além das 
escolinhas de futsal, 
futebol de campo 
masculino e feminino e 
handebol.

O secretário 
acrescentou que o 
município participa de 
competições organizadas 
pela FESPORTE e 
pela AMEOSC e que 
o calendário prevê 
atividades até o início 
de dezembro, com jogos 
e eventos praticamente 
diários entre categorias 
de base e competições 
municipais.

Roberto Ferraz 
também comentou 
a ampliação das 
competições femininas, 
as atividades destinadas 
à terceira idade e 
a descentralização 
dos jogos para as 
comunidades do interior. 

“Haverá campeonato 
feminino de futebol de 
campo, futsal e suíço, 
além da continuidade 
da Olimpíada dos 
Idosos, criada no ano 
anterior, que contou 
com mais de 200 
participantes. Os jogos 
de futebol de campo e 
suíço são realizados nas 

comunidades e o futsal 
acontecerá em todos os 
ginásios do município, 
incluindo o interior”, 
destacou. 

Ainda de acordo com 
Roberto foi criado o 
campeonato de futsal 
do interior, o retorno do 
voleibol de quadra adulto 
masculino e feminino, 
o voleibol de areia, o 
bolão masculino e as 
competições de bocha 
para a terceira idade.

Ele mencionou ainda 
a parceria do município 
em eventos esportivos 
como o Gaiola Cross e 
o encontro de carros 
antigos, reforçando 
que a secretaria atende 
diferentes perfis de 

público, do jovem à 
terceira idade.

Por fim, Roberto 
destacou os 
investimentos em 
materiais esportivos, 
uniformes, manutenção 
das praças esportivas 
e preparação para 
competições regionais e 
estaduais. 

“Temos mais de mil 
vagas disponíveis nas 
escolinhas municipais, 
os quais receberão 
nos próximos dias 
novos uniformes 
e equipamentos 
esportivos”, concluiu o 
secretário.

ESPORTES.
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A Câmara de 
Vereadores de Dionísio 
Cerqueira realizou nesta 
segunda-feira, dia 02 de 
fevereiro, a 1ª Sessão 
Ordinária de 2026. 
Na pauta, importantes 
projetos foram 
apresentados, marcando 
o início dos trabalhos do 
Legislativo. 

Além da apresentação 
dos projetos, a renúncia 
do vereador Valentim 
Borges de Lima ao posto 
de vice-presidente, 
também foi destaque 
durante a sessão. Com 
a saída de Valentim, o 
posto foi ocupado pelo 
primeiro secretário, e 
o segundo secretário, 
o cargo de primeiro 
secretário.

Ao fim da sessão o 

presidente da Casa de 
Leis, Everton Fragoso 
“Nego Carroceiro”, 
destacou a importância 
da primeira sessão.

“Presido hoje, com 
grande alegria, a primeira 
sessão ordinária de 
2026, na qual tratamos 
de assuntos relevantes 
para o município. 
Apresentamos sete 
projetos para tramitação 
nas comissões 
permanentes, onde serão 
analisados e receberão 
os devidos pareceres 
para assim depois passar 
pelo crivo dos demais 
vereadores”, destacou 
Nego Carroceiro. 

O presidente da 
Casa ainda destacou 
a renúncia do vice-
presidente Valentim, que 

alegou questões pessoais 
para a decisão.

“Nessa sessão, o 
vereador Valentim Borges 
de Lima protocolou sua 
renúncia à mesa diretora 
por motivos pessoais, 
passando a atuar apenas 
como vereador. Diante 
disso, nessa primeira 
sessão, o primeiro 
secretário assumiu a vice-
presidência, e o segundo 
secretário, o cargo de 
primeiro secretário, 
e na próxima sessão, 
realizaremos a eleição 
para o novo segundo 
secretário”, explicou o 
presidente.

Em seguida, abordou 
outros temas discutidos 
durante a primeira sessão 
que além da entrada em 
pauta de vários projetos 

e renúncia do vice-
presidente contou com a 
palavra livre de todos os 
vereadores.

“Discutimos ainda 
temas importantes, 
como a recente visita 
a Florianópolis para 

cobrar melhorias e 
investimentos da Casan 
em nosso município, 
tendo em vista os 
valores arrecadados 
pela empresa em nossa 
cidade. Além disso o 
vereador Luiz Fernando 

comentou sobre nosso 
encontro com deputados, 
e todos os parlamentares 
usaram a palavra livre 
para debater questões 
municipais.”

Vereador renúncia ao cargo de vice-presidente 
durante 1ª sessão do ano

GERAL.

A 1ª Sessão Ordinária da Câmara de Vereadores de Dionísio Cerqueira aconteceu na segunda-feira, dia 02 de 
fevereiro

Que os vossos esforços desafiem as impossibilidades, lembrai-vos de que as grandes coisas do homem foram conquistadas do que parecia 
impossível.

-Charles Chaplin
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Guarujá do Sul realiza curso de boas práticas na 
manipulação de alimentos 

O município de 
Guarujá do Sul promoveu, 
nos dias 29 e 30 de 
janeiro, um curso de boas 
práticas na manipulação 
de alimentos voltado 
às merendeiras da 
rede municipal de 
ensino. A capacitação 
foi organizada pela 
Prefeitura em parceria 
com o SENAR, com 
foco na qualificação do 
preparo da merenda 
escolar.

A chefe de gabinete 
Janice Herberhart, que 
auxiliou na organização 
da atividade, explicou 
o objetivo da iniciativa 
e a participação das 
profissionais envolvidas 
no atendimento às 
escolas, destacando a 
contratação das equipes 
e a importância da 
capacitação no início das 
atividades escolares.

“Agora com o início 

do ano letivo, nós temos 
uma empresa terceirizada 
onde foram contratadas 
as merendeiras, 
serviços gerais, para 
que elas possam ter um 
entendimento maior 
na manipulação dos 
alimentos, do preparo 
da merenda escolar. A 
capacitação se estendeu 
durante dois dias, com 
a participação de todas 
para que possam oferecer 
também o melhor para os 
nossos filhos que estão 
na escola”, destacou.

Quanto a condução 
do treinamento, Janice 
destacou a parceria 
com o Senar e os temas 
abordados durante os 
dois dias de atividades.

“Com certeza, nós 
temos uma grande 
parceria com o SENAR, 
que estão sempre 
presentes aqui no nosso 
município e com certeza 

esse curso, vem bem a 
calhar no início do ano 
letivo para que as nossas 
merendeiras possam 
estar levando mais 
conhecimento na cozinha, 
práticas de higiene, entre 
outros vários temas 
que foram ensinados”, 
afirmou Janice.

Ela também 
mencionou o 
acompanhamento 
técnico realizado por 
nutricionistas da rede 
municipal e a previsão 
de novas capacitações 
relacionadas ao preparo 
de alimentos.

“Nós temos as 
nutricionistas que 
fazem o preparo do 
cardápio que é repassado 
às merendeiras que 
preparam os alimentos 
para os nossos alunos. 
A partir de agora, já 
com essa capacitação 
inicial, estaremos nos 

programando para 
oferecer a elas um 
segundo curso, sobre 
panificação, para que 
assim elas também 
possam estar oferecendo 
para as crianças o pão 
caseiro, o pão de cenoura, 

pão de beterraba, tudo 
com as orientações da 
nutricionista”, detalhou.

Segundo a 
administração municipal, 
a capacitação integra 
as ações voltadas à 
segurança alimentar 

nas escolas, reforçando 
procedimentos de 
higiene, organização 
da cozinha e preparo 
adequado dos alimentos 
servidos aos estudantes.

A Prefeitura de Guarujá do Sul promove capacitação com apoio do SENAR para merendeiras sobre 
higiene e preparo de alimentos

EDUCAÇÃO & CULTURA.

CastraPet realiza mais de 70 
castrações em Pranchita

PREFEITURA DE BOM JESUS DO SUL - PARANÁ
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2/2026

 
Regido pela Lei nº 14.133 de 1º de Abril de 2021.

 
O Município  de Bom Jesus do Sul/PR avisa aos  interessados que realizará
o PREGÃO  ELETRÔNICO  Nº  2/2026,  TIPO  MENOR  PREÇO,   no   dia
20/02/2026, às 13h30min, que tem por objeto a aquisição de ovos de páscoa.
Recebimento das propostas: de 06/02/2026 às 08h00min até 20/02/2026 às
13h00min.
Abertura das propostas: 20/02/2026, às 13h15min.
Início da sessão de disputa de lances: 20/02/2026, às 13h30min.
Endereço: Rua São Paulo, 185, centro. 
A retirada do Edital poderá ser efetuada através do site www.bll.org.br.
 

Bom Jesus do Sul-PR, 02 de fevereiro de 2026.
 
 

HELIO JOSE SURDI
Prefeito Municipal

Na última sexta-feira, 
dia 30 de janeiro, o 
município de Pranchita 
recebeu a ação do Castra 
Pet, que resultou na 
realização de mais de 
76 procedimentos de 
castração em cães e 
gatos, machos e fêmeas, 
beneficiando diretamente 
a população e 
fortalecendo as políticas 
de cuidado e bem-estar 
animal.

A iniciativa contou 
com uma estrutura 
montada especialmente 
para os atendimentos, 
envolvendo uma 
equipe técnica de 17 
profissionais, sendo 12 

médicos veterinários, o 
que garantiu agilidade, 
segurança e qualidade em 
todos os procedimentos 
realizados.

O Castra Pet foi 
viabilizado por meio de 
uma parceria entre a 
Administração Municipal 
de Pranchita e a 
Secretaria Municipal de 
Agricultura, atendendo a 
um pedido do vereador 
Daniel D’Luz, com 
recursos destinados 
pelo deputado estadual 
Matheus Vermelho. 

A ação representa um 
importante avanço no 
controle populacional de 
animais no município.

Além de contribuir 
para a redução de 
animais abandonados, a 
iniciativa também atua 
na prevenção de doenças 
e na promoção da saúde 
pública, reafirmando 
o compromisso 
do município com 
políticas responsáveis e 
sustentáveis de proteção 
animal.

A Administração 
Municipal destaca que 
seguirá investindo 
em ações que tragam 
benefícios diretos à 
comunidade, promovendo 
qualidade de vida e 
cuidado com todos.
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Sicredi Fronteiras avança no ciclo de Assembleias 
de Núcleo 2026
As primeiras assembleias ocorreram nos municípios de Anchieta e Palma Sola, marcando o começo de 
uma agenda que percorre toda a área de atuação da Cooperativa

A Sicredi Fronteiras 
deu início, na terça-
feira, 27 de janeiro, ao 
ciclo de Assembleias de 
Núcleo 2026, um dos 
principais momentos 
de participação 
dos associados na 
Cooperativa. As primeiras 
assembleias ocorreram 
nos municípios de 
Anchieta e Palma Sola, 
marcando o começo de 
uma agenda que percorre 
toda a área de atuação da 
Cooperativa.

Na sequência, na 
quinta-feira, 29 de 
janeiro, serão realizadas 
assembleias nos 
municípios de Guaraciaba 
e São José do Cedro, 
dando continuidade ao 
processo de prestação 
de contas, diálogo e 
construção coletiva.

Durante os encontros, 
está sendo apresentado 
aos associados o 
resultado econômico, 
que alcançou R$ 78,7 
milhões, reforçando a 
solidez, o crescimento 

sustentável e o 
compromisso da 
Sicredi Fronteiras com 
o desenvolvimento 
regional.

Como forma de 
reconhecimento à 
participação dos 
associados, a cooperativa 
também anunciou 
um brinde especial: 
um guarda-chuva, 
que será entregue 
aos participantes das 
assembleias no mês de 
abril.

A Sicredi Fronteiras 
reforça o convite 
para que todos os 
associados participem 
das assembleias em 
seus municípios. 
No ano passado, a 
Cooperativa registrou 
um recorde histórico de 
participação, com 37 mil 
associados participantes, 
demonstrando a força 
do cooperativismo e o 
interesse crescente pela 
gestão participativa.

Neste ano, a 
Assembleia de Núcleo 

de Capanema, marcada 
para o dia 20 de março, 
contará com transmissão 
on-line, possibilitando 
que os associados 
acompanhem de forma 
remota, além da opção 
presencial para quem 

puder participar no local.
As Assembleias de 

Núcleo são fundamentais 
para que os associados 
exerçam seu papel 
como donos do negócio, 
acompanhem os 
resultados, tirem dúvidas 

e contribuam com 
sugestões para o futuro 
da cooperativa.

Em caso de dúvidas, 
os associados podem 
procurar sua agência 
ou entrar em contato 
com os canais oficiais do 

Sicredi Fronteiras. No site 
oficial, estão detalhados 
os endereços e horários 
das assembleias em cada 
município: https://www.
sicredi.com.br/coop/
fronteiras/assembleias.

COOPERATIVISMO.

A taxa básica de 
juros do Brasil, a Selic, 
segue no maior patamar 
dos últimos 20 anos, 
conforme decisão do 
Comitê de Política 

Monetária (Copom) 
na última quarta-feira, 
28. A manutenção do 
percentual em 15% 
ao ano dificulta o 
acesso a crédito para 

empresas que buscam 
investir e ampliar os 
negócios, prejudicando o 
desempenho econômico 
brasileiro. 

Em Santa Catarina, 

no entanto, programas 
como o Pronampe SC e 
o Juro Zero auxiliam o 
empreendedor a driblar 
os juros elevados.

Para o governador 
Jorginho Mello, a alta 
taxa de juros é um 
castigo para quem 
produz e gera emprego. 

“O empresário precisa 
que o poder público 
seja parceiro e não fique 
criando dificuldade. Aqui 
em Santa Catarina nós 
fizemos o dever de casa 
e bem feito. A gente 
incentiva novos negócios. 
Passamos o estado a 
limpo sem aumentar 
impostos e investimos 
onde faz a diferença, o 
que dá segurança para 
quem deseja investir. É 
por isso que crescemos o 

dobro da média nacional”, 
afirmou.

O Governo de Santa 
Catarina criou e ampliou 
iniciativas para oferecer 
crédito subsidiado a 
empresas de pequeno, 
médio e grande porte. 
Com os programas, 
o empresário toma 
recursos com custo muito 
inferior ao mercado, o 
que incentiva o aumento 
da produção e a geração 
de empregos.

O Juro Zero, por 
exemplo, cobre 
100% dos juros para 
operações de crédito a 
Microempreendedores 
Individuais (MEIs). O 
valor é de até R$ 5 mil 
com possibilidade de uma 
segunda operação. 

Já o Pronampe SC 

cobre 40% dos encargos 
para operações entre 
R$ 20 mil e R$ 150 
mil. O foco são micro e 
pequenos negócios.

“O Governo de 
Santa Catarina, sob 
liderança do governador 
Jorginho Mello, tem 
um olhar diferenciado 
para o empreendedor. 
Ampliamos o diálogo 
com as entidades 
empresariais, 
simplificamos a abertura 
de empresas e estamos 
atraindo investimentos. O 
resultado é evidente: mais 
emprego e renda para 
o catarinense”, destaca 
o secretário de Estado 
de Indústria, Comércio e 
Serviços, Silvio Dreveck.

Pronampe SC e Juro Zero são alternativas para 
empreendedor driblar taxas elevadas
Linhas de crédito com juros subsidiados pelo Governo de Santa Catarina auxiliam empresas que 
precisam investir 
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Mais de 100 animais foram atendidos 
pelo CastraPet em Barracão 

A etapa local do programa Castra Pet, iniciativa do Governo do Estado do Paraná 
em parceria com a prefeitura, voltada à castração de cães e gatos de famílias em 

situação de vulnerabilidade.

Paraná apresenta melhora 
na qualidade do ar em 2025, 
com redução de dias críticos

Com IPVA mais barato, taxa 
de adimplência aumenta em 
todos os municípios do PR

São José do Cedro apresenta 
calendário esportivo de 2026 

São José do Cedro iniciou 2026 com calendário esportivo anual, competições 
variadas ao longo do ano e escolinhas gratuitas para todas as idades, na cidade e no 

interior.
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Alunos da rede estadual 
devem conferir cadastro 

para garantir o transporte 
escolar em 2026
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GALERIA DE 
REALIZAÇÕES 
DO PARANÁ

CONQUISTAS 
QUE INSPIRAM 
O BRASIL
RECORDE DE INVESTIMENTO PÚBLICO: 
MAIS DE R$ 7,1 BILHÕES EM 2025
A arte de trabalhar, planejar e fazer o 

melhor está transformando o dia a dia dos 

paranaenses com obras de infraestrutura em 

todas as regiões, contas públicas organizadas, 

transparência, empregos, crescimento 

econômico e qualidade de vida.
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