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O município de 
Guarujá do Sul passou a 
ser atendido pela nova 
estação de tratamento 
de água, estrutura que 
teve as obras concluídas 
e entrou em fase fi nal de 
interligação ao sistema 
de abastecimento. 

O investimento 
amplia a capacidade 
de tratamento e 
representa um avanço 
no fornecimento de água 
para a população urbana 
e comunidades atendidas 
pela Companhia 
Catarinense de Águas e 
Saneamento (Casan).

A prefeita de Guarujá 
do Sul, Eliane Fanton, 
acompanhou o processo 
de fi nalização da obra e 
explicou que a estação 
passou por adequações 
técnicas necessárias 
para garantir a entrada 
em operação do novo 
sistema, o que exigiu a 
interrupção temporária 
do abastecimento 
em alguns pontos do 

município.
“Obra praticamente 

concluída e a transição 
sendo realizada aos 
poucos para evitar que as 
famílias fi quem sem água 
durante essa modifi cação 
da estrutura. Foi um 
trabalho realizado em 
parceria com o objetivo 
de garantir para todos 
os guarujaenses, a água 
melhor tratada. E é 
claro que a estação de 
tratamento de água tem 
agora uma capacidade 
125% a mais do que 
tinha anteriormente”, 
comentou Eliane.

Ainda segundo a 
prefeita, foram investidos 
aproximadamente R$ 
700 mil na implantação 
da nova estação, 
com o objetivo de 
melhorar a qualidade 
da água distribuída à 
população e assegurar 
maior segurança 
no abastecimento, 
especialmente em 
períodos de maior 

consumo.
“Foram 

aproximadamente 700 
mil reais investidos nessa 
estação de tratamento 
de água nova para 
atender melhor a nossa 
população guarujaense. 
A obra foi viabilizada por 
meio de convênio com 
o Governo do Estado 
de Santa Catarina, após 
solicitação feita pela 
administração municipal 
em meados do mês de 
março, quando fomos 
informados da situação 
crítica que estava 
nossa antiga estação de 
tratamento”, destacou a 
prefeita. 

Ainda de acordo com 
Eliane, após o pedido 
feito ao governador, 
juntamente com a 
superintendência da 
Casan os valores foram 
destinados e a obra 
realizada. “Nosso povo 
merece tomar uma água 
de qualidade. E é isso que 
nós queremos oferecer 

para você, guarujaense. 
Água de melhor 
qualidade.”

O gerente da Casan 
em Guarujá do Sul, 
Edvaldo Limberguer, 
também acompanhou os 
trabalhos de interligação 
e detalhou as etapas 
fi nais da implantação 
do novo sistema, 
além de esclarecer 
à população sobre a 
interrupção temporária 
do fornecimento durante 
a execução dos serviços.

Ainda segundo 
Edvaldo, a nova estação 
de tratamento atende 
todo o perímetro 

urbano de Guarujá 
do Sul e também as 
comunidades de Bela 
Vista e Caravajos, que são 
abastecidas pela Casan. A 
ampliação representa um 
aumento signifi cativo na 
capacidade operacional 
do sistema.

“Com certeza. Vai 
atender todo o perímetro 
urbano da cidade e 
também a comunidade 
de Bela Vista e Caravajos, 
através dessa obra 
teremos uma capacidade 
operacional muito maior 
do que a antiga. Então, 
ela vai mais que dobrar a 
capacidade. Um sistema 

que operava com 32 
litros por hora e agora 
vai tratar 62”, destacou o 
Gerente.

Com a conclusão 
da obra e a entrada 
em operação do novo 
sistema, a expectativa da 
administração municipal 
e da Casan é garantir 
maior regularidade no 
abastecimento, melhoria 
na qualidade da água 
distribuída e mais 
segurança para atender 
a demanda atual e futura 
do município de Guarujá 
do Sul.

Nova estação de tratamento amplia capacidade de 
atendimento em Guarujá do Sul 

GERAL.

O município passa a ser atendido por nova estação de tratamento de água, com investimento de cerca de R$ 
700 mil

Ler reduz o estresse mais 
do que ouvir música, e essa 
afi rmação é sustentada por 
pesquisas científi cas que 
analisam como o cérebro 
reage a diferentes estímulos de 
relaxamento. Estudos indicam 
que apenas seis minutos 
de leitura já são capazes de 
diminuir de forma signifi cativa 
os níveis de tensão, superando 
atividades como escutar 
música, tomar uma xícara 
de chá ou caminhar. Em um 
mundo marcado pela pressa 
e pela sobrecarga mental, o 
livro se mostra um refúgio 
surpreendentemente efi caz.
A principal explicação está no 
grau de envolvimento mental 
que a leitura exige. Ao ler, o 
cérebro precisa interpretar 
palavras, construir imagens, 
acompanhar narrativas e 
compreender ideias. Esse 
processo desloca o foco das 
preocupações cotidianas, 

interrompendo ciclos de 
ansiedade e pensamentos 
repetitivos. A música, embora 
relaxante, muitas vezes atua 
como estímulo passivo; já a 
leitura exige atenção plena, 
criando um desligamento mais 
profundo das fontes de estresse.
Outro fator importante é o 
impacto fi siológico. Durante 
a leitura, há redução da 
frequência cardíaca e da 
tensão muscular, além da 
diminuição da produção de 
cortisol, o hormônio associado 
ao estresse. Esse efeito 
acontece independentemente 
do gênero literário: romances, 
contos, biografi as ou até textos 
informativos podem gerar 
relaxamento, desde que o leitor 
esteja minimamente envolvido 
com o conteúdo. O que importa 
não é o tema, mas a imersão.
Além do alívio imediato, 
a leitura oferece benefícios 
de longo prazo. Pessoas 

que mantêm o hábito de 
ler regularmente tendem a 
apresentar maior equilíbrio 
emocional, melhor qualidade 
do sono e maior capacidade 
de concentração. A leitura 
também estimula a empatia, 
amplia o vocabulário e fortalece 
a saúde cognitiva, funcionando 
como um exercício mental 
contínuo que vai muito além do 
entretenimento.
Em tempos de telas 
constantes, notifi cações e 
estímulos incessantes, o 
simples gesto de abrir um 
livro representa uma pausa 
consciente. Ler não apenas 
acalma, mas reconecta o 
indivíduo consigo mesmo. Mais 
do que um hábito cultural, a 
leitura se consolida como uma 
ferramenta poderosa e acessível 
para reduzir o estresse e 
promover bem-estar em meio à 
rotina moderna.

Ler reduz o estresse mais que música



14 Quinta-feira, 22 de janeiro de 2026 www.jornaldafronteira.com.brJORNAL DA FRONTEIRA

Durante décadas, 
Marte foi apresentado ao 
público como o “planeta 
vermelho”, uma defi nição 
que se consolidou a 
partir das primeiras 
observações telescópicas 
e das imagens 
enviadas por missões 
espaciais iniciais. Essa 
representação, porém, 
acaba de ser revista 
por uma nova análise 
científi ca conduzida por 
pesquisadores da Agência 
Espacial Europeia. Com 
base em mais de 20 
anos de observações 
contínuas, os cientistas 
produziram o mapa 
global mais preciso já 
elaborado da superfície 
marciana, revelando que 
a aparência do planeta 
é muito mais diversa do 
que se imaginava.

O trabalho utilizou 
dados coletados pela 
sonda Mars Express, 
em operação desde 
2003, equipada com a 
câmera de alta resolução 
HRSC. A tecnologia 
permitiu a criação de um 
mosaico planetário com 
resolução média de dois 
quilômetros por pixel, 
abrangendo praticamente 
toda a superfície de 
Marte. Para alcançar esse 
nível de fi delidade, cada 
imagem passou por um 
processo detalhado de 
correções radiométricas e 
geométricas, destinado a 
compensar fatores como 
poeira em suspensão, 
neblina atmosférica, 
variações na iluminação 
solar e diferenças nos 
ângulos das órbitas ao 
longo dos anos.

Somente após essas 
correções as cores 
foram padronizadas, 
assegurando consistência 
científi ca e possibilitando 
comparações confi áveis 
entre regiões distintas 
do planeta. O resultado 
é um retrato mais fi el 
de Marte, que substitui 
a visão de um mundo 
predominantemente 
vermelho por um cenário 
marcado por múltiplas 
tonalidades distribuídas 
de forma desigual.

O novo mapa revela 
áreas com tons de cinza 
escuro, amarelo, laranja, 
marrom e até azul claro. 
Essas variações indicam 
diferenças reais na 
composição geológica e 
química do solo. Regiões 
acinzentadas estão 
associadas a antigos 

fl uxos de lava e extensas 
planícies vulcânicas. 
Áreas amareladas e 
levemente esverdeadas 
apontam para a presença 
de argilas, minerais que 
se formam na presença 
de água e que reforçam 
evidências de um passado 
mais úmido no planeta. 
Já os tons azulados 
estão relacionados a 
partículas fi nas e a 
processos específi cos 
de intemperismo que 
atuaram ao longo de 
bilhões de anos.

De acordo com os 
cientistas da ESA, o tom 
avermelhado que tornou 
Marte famoso resulta 
principalmente do óxido 
de ferro presente na 
poeira que cobre grandes 
áreas do planeta. Essa 
poeira, ao se espalhar 

pela atmosfera e pela 
superfície, domina a 
aparência observada 
à distância, mas não 
representa de forma 
isolada a composição real 
do solo marciano.

Além do impacto 
visual, o avanço científi co 
está na metodologia 
adotada. A observação 
repetida das mesmas 
regiões em diferentes 
condições orbitais 
permitiu reduzir 
distorções e alcançar um 
nível de detalhamento 
inédito. Esse conjunto 
de dados oferece novas 
possibilidades para 
estudos comparativos 
e para a compreensão 
mais profunda da história 
geológica e ambiental de 
Marte.

O novo retrato 

redefi ne a forma como 
o planeta é apresentado 
à ciência e ao público. 
Mais do que um corpo 
celeste identifi cado por 
uma única cor, Marte 
se mostra como um 
planeta geologicamente 
complexo, com registros 
visuais que ajudam a 
reconstruir seu passado 
e indicam caminhos para 
futuras investigações. 
A descoberta amplia o 
entendimento sobre a 
evolução marciana e 
reforça a importância das 
missões de longa duração 
para revelar aspectos 
antes ocultos do Sistema 
Solar.

Novo mapa da ESA revela que Marte nunca foi 
apenas o “planeta vermelho”
Mapa global mais detalhado já produzido pela Agência Espacial Europeia mostra que Marte possui 
diversidade de cores e composição geológica muito além do vermelho tradicional

CIÊNCIA.

CÂMARA DE VEREADORES:

EXTRATO DE TERMO ADITIVO Nº 01/2026 - PRIMEIRO TERMO ADITIVO

COPEL DISTRIBUIDORA S/A:

 EXTRATO DE TERMO ADITIVO Nº 20262945525414 

Contrato Nº:  008/2024 - Câmara de Vereadores de Flor da Serra do Sul/PR
Contrato Nº: 20247567242845 – Copel Distribuidora S/A
Contratante:  CÂMARA MUNICIPAL DE FLOR DA SERRA DO SUL - PR
Contratada.:  COPEL DISTRIBUIDORA S/A 
Objeto Original  do Contrato..:   Contrato de prestação de serviço público de
energia elétrica, que entre si celebram a Copel Distribuição S/A e Câmara de
Vereadores de Flor da Serra do Sul
Objeto do Termo Aditivo e Fundamento Legal: Inclusão de saldo estimativo em
contrato regido pelo Artigo 109 da Lei 14.133/2021 (monopólio), para registro
de créditos orçamentários para o novos exercícios.
Valor......:  R$ 90.000,00 (noventa mil reais), valor estimado para 60 (sessenta)
meses
Vigência Contratual...:  Prazo Indeterminado
Licitação..:  Inexigibilidade de Licitação  Nº.:  IN 001/2024
Recursos...:  339039 Outros Serviços de Terceiros - Pessoa Jurídica
Demais Cláusulas: As demais cláusulas do Contrato Originário permanecem
inalterados, estando as partes acordadas com as condições estabelecidas. 

Junior Berno

PRESIDENTE

Flor da Serra do Sul, 19 de janeiro de 2026. 

Uma infusão simples, de 
preparo rápido e baixo custo 
tem despertado o interesse 
de quem busca alternativas 
naturais para melhorar o sono 
e cuidar da saúde de forma 
mais equilibrada. O chá de 
cravo-da-índia, conhecido há 
séculos tanto pelo uso culinário 
quanto medicinal, passou a 
ser citado por especialistas 
como um possível aliado do 
descanso noturno e da redução 
de processos infl amatórios no 
organismo.
A difi culdade para dormir 
é uma queixa comum e afeta 
pessoas de diferentes idades, 
comprometendo não apenas 
a sensação de descanso 
ao acordar, mas também o 

humor, a concentração, a 
imunidade e o metabolismo. 
Diante desse cenário, cresce a 
procura por soluções naturais 
que possam complementar 
hábitos saudáveis e reduzir a 
dependência de medicamentos, 
especialmente entre quem 
busca opções mais acessíveis e 
menos invasivas.
O médico Eric Berg tem 
destacado que a infusão de 
cravo pode atuar como um 
sedativo natural leve. Segundo 
ele, o consumo regular da 
bebida antes de dormir pode 
favorecer o relaxamento do 
corpo e ajudar a melhorar a 
qualidade do sono, sem os 
efeitos colaterais mais comuns 
associados a remédios para 

insônia. A ação calmante estaria 
ligada aos compostos bioativos 
do cravo, capazes de atuar sobre 
o sistema nervoso e diminuir 
a agitação mental típica do 
período noturno.
Além dos possíveis benefícios 
para o sono, o cravo-da-índia 
também chama atenção por 
suas propriedades anti-
infl amatórias. Substâncias 
presentes na especiaria 
podem auxiliar na modulação 
da resposta infl amatória do 
organismo, contribuindo para a 
redução de dores, desconfortos 
musculares e outros sintomas 
associados a infl amações 
crônicas, que muitas vezes 
interferem na qualidade do 
descanso.

O preparo da bebida é 
simples e acessível: basta 
adicionar três ou quatro cravos-
da-índia em uma xícara de água 
quente e deixar em infusão por 
alguns minutos. O chá pode 
ser consumido ainda quente, 
potencializando a sensação 
de conforto antes de dormir. 
Especialistas reforçam que 
ele não deve ser visto como 
solução isolada ou substituto 
de tratamentos médicos, mas 
como um complemento dentro 
de uma rotina saudável, aliado 
a bons hábitos de sono, criando 
condições mais favoráveis para 
noites tranquilas e um dia a dia 
mais equilibrado.

Chá de cravo ajuda no sono e combate de infl amações de forma natural

ESTADO DO PARANÁ
MUNICÍPIO DE FLOR DA SERRA DO SUL 
CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
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O Governo do Paraná, 
por meio da Secretaria 
de Estado da Educação 
(Seed-PR), passará a 
ofertar, a partir do ano 
letivo de 2026, o Curso 
Técnico em Inteligência 
Artificial e Dados para 
estudantes do Ensino 
Médio da rede estadual. 
Inicialmente, a formação 
estará disponível em 
32 colégios estaduais, 
atendendo cerca de 
2 mil alunos. Com a 
iniciativa, o Paraná se 
consolida como um dos 
primeiros estados do 
país a oferecer um curso 
técnico em Inteligência 
Artificial na rede pública.

Do total de vagas, 
900 serão ofertadas por 

meio de parceria com o 
Sistema S, com turmas 
do Senac e do Senai. 
O curso será realizado 
de forma totalmente 
presencial, com aulas 
práticas em laboratórios 
de informática e uso de 
dispositivos tecnológicos 
em sala. A formação 
será integrada ao Ensino 
Médio, permitindo 
que o estudante curse 
simultaneamente a 
etapa regular e o curso 
técnico ao longo dos 
três anos, sem prejuízo 
ao cumprimento da 
Base Nacional Comum 
Curricular.

Ao concluir as três 
séries, o aluno receberá 
tanto o certificado do 

Ensino Médio quanto o 
diploma de Técnico em 
Inteligência Artificial 
e Dados. A iniciativa 
integra as ações de 
modernização curricular 
da Seed-PR e busca 
ampliar as oportunidades 
de formação técnica 
alinhadas às demandas 
do mercado de trabalho 
e às transformações 
tecnológicas, preparando 
os estudantes para áreas 
estratégicas da economia 
digital.

Atualmente, a rede 
estadual do Paraná 
oferece mais de 45 
cursos técnicos em 777 
escolas, presentes nos 
32 Núcleos Regionais de 
Educação, com formações 

nas modalidades 
integrada, concomitante 
e subsequente. Segundo 
a Secretaria da Educação, 
o crescimento da 
educação profissional 
nos últimos anos 
reforça a importância 
de investir em cursos 
inovadores e conectados 
ao mundo do trabalho, 
ampliando o acesso dos 
jovens paranaenses à 
qualificação técnica ainda 
durante o Ensino Médio.

O Curso Técnico em 
Inteligência Artificial 
e Dados será ofertado 
em colégios estaduais 
distribuídos por todas 
as regiões do Paraná, 
abrangendo núcleos 
como Apucarana, 

Curitiba, Londrina, 
Maringá, Cascavel, Ponta 
Grossa, Foz do Iguaçu, 
Umuarama e outras 
cidades. A formação 
também contará com 
unidades do Senac e 

do Senai em diversos 
municípios, ampliando 
o acesso dos estudantes 
à educação técnica em 
diferentes regiões do 
Estado.

Paraná será um dos primeiros estados do Brasil a 
ofertar curso técnico de IA na rede pública
Curso Técnico em Inteligência Artificial e Dados estará disponível para 2 mil estudantes do Ensino Médio 
da rede estadual

EDUCAÇÃO & CULTURA.
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Bom Jesus do Sul inicia retirada da 
decoração natalina no Fundo de Vale

A Prefeitura de Bom Jesus do Sul iniciou a retirada da decoração natalina do 
Fundo de Vale, encerrando as festividades e preservando o espaço para uso da 

comunidade e futuros eventos.

Paraná renova piso salarial 
para até R$ 2,4 mil e deve 

manter maior valor do Brasil 
em 2026

Paraná investe R$ 56 
milhões para construção de 
APAEs em 25 municípios do 

Paraná

Assinado convênio para 
asfaltamento na linha São Vendelino

O prefeito Fernando Will assinou convênio para pavimentar 2,5 km de acesso à 
linha São Vendelino, em São José do Cedro, com investimento de pouco mais de R$ 1 

milhão, viabilizado principalmente por recursos federais.
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13 bilhões da Sanepar 

projetam ciclo de 
desenvolvimento no Paraná 
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